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内容概要

　　《入市第一年必读》共分为三篇，构成了一个有机的整体，其组织顺序遵循了由浅入深、由入门
到精通的方式。
对于新入市的股民朋友来说，可以实现轻松入门、快速精通的目标。
第一篇“炒股热身篇”介绍了包括股票在内的多种理财方式，通过横向比对，帮助股民更清晰地认识
“炒股”真正的意义所在。
第二篇“炒股入门篇”是本书的核心内容，作者在其中讲解了买卖股票的操作流程、股票的基础知识
、炒股软件的用法、上市公司的市场行为等内容。
学习这部分内容之后，股市对新入市者来说就不再是一个陌生的领域了，投资者将成功地实现由新手
到行家的转变。
第三篇“炒股实战篇”是本书的进阶阶段，其中将以具体的实战形态为依托，讲解炒股时的高抛低吸
之道，通过这一篇，股民将实现由股市行家到实战专家的华丽转型。

本书适合新入股市的股民使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<入市第一年必读>>

作者简介

　　杨金，本名韩雷，实战派私募人士，长期从事股票投资的实盘操作，擅长大资金的运作，在投资
中积累了丰富的股市实战经验。
从事多年新股民人市买卖的指导培训工作，深谙新股民的思维方式、投资理念，操作方法，独创了“
新股操作技法”、“涨停板操作技法”、“成交量形态技法”等多种经典技法，并以此为基础撰写了
大量的技术分析性文章，很多新股民应用这些操作技法取得了丰厚收益。
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前言　
第一篇　炒股热身篇　快速接触“股票”这一热门事物　
　第一章　懂股票，才是成功的理财者　　
　　第一节　通胀面前，你不理财、财不理你　　
　　第二节　存银行还是买基金，其实股票最好　　
　　第三节　期货有魅力，但风险很难控制　　
　　第四节　别让“股市有风险”吓住了你　　
　　第五节　如何开始我的炒股“生涯”　　
　第二章　寻根究底，从源头认识股票　　
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　　第三节　理解股票的六大特征　　
　　第四节　从发行到流通，股市的运作方式　　
　　第五节　认识我们参与的A股市场　　
第二篇　炒股入门篇　轻松掌握股票知识与炒股方法　
　第三章　开始交易，买卖股票很简单　　
　　第一节　炒股先开户，新股民入市流程　　
　　第二节　下载并安装委托软件　　
　　第三节　买卖行为所涉及的炒股术语　　
　　第四节　买股与卖股的操作流程　　
　　第五节　如何申购新股　　
　第四章　强化基础，你不可不知的股票知识　　
　　第一节　散户与主力　　
　　第二节　K线、分时图、成交量　　
　　第三节　蓝筹股、成长股、ST股等　　
　　第四节　大盘指数（上证指数）　　
　　第五节　板块与龙头股　　
　　第六节　量比、委比、内外盘等信息　　
　　第七节　趋势运行规律　　
　第五章　轻松上手，学会操作股票软件　　
　　第一节　接触股票行情软件　　
　　第二节　启动、登录行情软件　　
　　第三节　大智慧新一代的界面布局　　
　　第四节　熟悉行情报价表　　
　　第五节　调出个股及大盘走势图　　
　　第六节　查看个股发布的公告　　
　　第七节　叠加走势图　　
　　第八节　调出均线、MACD等技术指标　　
　　第九节　查看板块及板块指数　　
　　第十节　利用“自选股”组织个股　　
　　第十一节　查看个股资料等基本操作　　
　第六章　看懂公告，细解上市公司市场行为　　
　　第一节　什么是派现　　
　　第二节　送股、转股的实质　　
　　第三节　公开增发　　
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　　第四节　定向增发　　
　　第五节　配股的风险　　
　第七章　寻求帮助，明晰炒股获利方式　　
　　第一节　“获利”建立在“预测”之上　　
　　第二节　长线、中线、短线　　
　　第三节　热点题材与短期暴利　　
　　第四节　学会调度仓位　　
　　第五节　从网站获取信息　　
　第八章　学会预测，深入理解股市分析方法　　
　　第一节　基本面分析，关注企业的成长　　
　　第二节　技术面分析，结论依然可靠　　
　　第三节　道氏理论与趋势分析法　　
　　第四节　波浪理论阐明的趋势运行细节　　
　　第五节　K线理论，形态揭示未来　　
　　第六节　价量分析，动力决定方向　　
　　第七节　主力行为，跟随市场的引导者　　
　　第八节　盘口细节，超短线交易必看　　
　　第九节　技术指标，数字化的买卖信号　　
　第九章　寻求解释，个股为何如此运行　　
　　第一节　政策消息面　　
　　第二节　上市公司消息面　　
　　第三节　外围股市的动荡　　
　　第四节　龙头股的带动效应　　
　　第五节　产品价格的持续变化　　
　　第六节　限售股的解禁　　
　　第七节　热点题材的转换　　
第三篇　炒股实战篇　成功交易有章可循　
　第十章　移动均线，把握趋势运行的节奏　　
　　第一节　均线的原理　　
　　第二节　调用并设定均线周期　　
　　第三节　利用均线把握升势节奏　　
　　第四节　利用均线把握跌势节奏　　
　　第五节　利用均线把握顶与底　　
　　第六节　格兰维尔均线买卖定式　　
　第十一章　图形解码，特殊K线下的买卖定式　　
　　第一节　长上影线与长下影线　　
　　第二节　短实体的上下长影线　　
　　第三节　长阳（阴）线下的均线买卖技术　　
　　第四节　双日K线的解读方法　　
　　第五节　包含形的双日组合　　
　　第六节　错位形的双日组合　　
　　第七节　早晨之星与黄昏之星　　
　　第八节　双重顶与双重底　　
　　第九节　头肩顶与头肩底　　
　　第十节　V形底与尖顶　　
　第十二章　量在价先，异动量能中把握玄机　　
　　第一节　脉冲式的单（双）日巨量　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<入市第一年必读>>

　　第二节　放量上涨后的缩量横盘　　
　　第三节　逐日放大的递增式量能　　
　　第四节　局部高点的放量滞涨　　
　　第五节　震荡区低点相对缩量　　
　　第六节　低位反转后的缩量上行　　
　　第七节　高位区极度缩量滞涨形态　　
　　第八节　隔日放大的间隔式量能　　
　　第十三章　指标形态，遵循固定信号展开操作　　
　　第一节　指数平滑异同平均线　　
　　第二节　随机摆动指标　　
　　第三节　三重指数平滑平均线　　
　　第四节　涨跌比率　　
参考文献　　
后记　
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章节摘录

　　第一章　懂股票，才是成功的理财者　　对于普通大众来说，投资渠道是很狭窄的。
我们不能像下海经营的商人那样，通过买卖商品赚取中间的差价；也不能像拥有巨资的炒房客那样，
通过买卖房子来实现资产的快速增值；更不可能像石油大亨那样，通过垄断市场来稳享高额利润。
在当前的市场背景之下，如何实现手中资金的保值、增值，是每个人都必须面对的问题。
定期存款、股票、期货、基金、银行理财等一系列的理财方式摆在了我们面前，我们需要对比、辨识
，更需要取舍。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  市场上之所以有利润是因为其他交易者把资金带到了市场，你想赚的钱是其他人的，他们可不想
把钱给你。
　  &mdash;&mdash;亚历山大&middot;埃尔德《以交易为生》作者　  投资方法没有优劣之分，它们各
有所长，精明的投资者不会以偏概全，而是拿来全面分析。
　  &mdash;&mdash;约翰&middot;聂夫《约翰&middot;聂夫的成功投资》作者　  最终决定投资者命运
的不是股票市场，甚至也不是上市公司，而是投资者。
　  &mdash;&mdash;彼得&middot;林奇 富达基金基金经理《彼得&middot;林奇的成功投资》作者　  人
们是通过发现自我、实现自我得以与市场同步，才实现在股市上赚钱的。
　  &mdash;&mdash;范 K. 撒普《通向财务自由之路》作者
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编辑推荐

　　炒股入门与技巧新解，年销量10万册畅销炒股入门书《从零开始学炒股》作者新书，手把手教你
从菜鸟到高手的实战手册。
　　真正的零基础起步：介绍如何开户、怎样用炒股软件、怎么看指标到具体操作一应俱全。
　　全面系统讲解无师自通：翔实的操作图表、按部就班的讲解、丰富的知识板块，不需要额外的参
考书即可投入实战。
　　符合中国国情的详细解读：政策市与消息市，庄家操盘屡禁不止的中国股市，不认识江湖险恶，
你便无法胜出。
　　别的书告诉你知识却没告诉你怎么实现赢利：《入市第一年必读》解读股市赢利机制。
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