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内容概要

　　操盘是广大股票投资者入市的必备技能之一，操盘功夫的高低直接决定自己的获利程度。
本书集成作者多年实战经验，全面而系统地阐释“分时+趋势”的操盘方法，细致、翔实的“实战案
例精解”，将帮助广大投资者快速领悟和掌握最实用的操盘技巧。
最终，使读过本书的新股民快速提高自己的操盘水平，掌握实用、可靠的操盘方法；使读过本书的老
股民拓宽自己的知识面和操盘思路，让自己在股海搏杀中游刃有余、从容不迫。
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作者简介

　　窦为（和讯财经名博“神仙看盘”）
职业投资人，分势理论的提出者，趋势投资学的推崇者，全国解盘大赛“十大解盘高手”之一，在实
战中研发出证券决策分析系统，并获得国家版权局专利认证。

作者突破性地对趋势的概念作了定性定量的定义，并以独特思维逻辑将分时和趋势完美的结合起来，
独自创立了一系列关于大盘研判和个股研判的投资理论，还受邀中国人民大学讲授其证券投资理念。

作者多次成功抓住黑马股，对一级市场和二极市场的大资金运做经验丰富，在实战中讲求中长线选股
、短线操作，上涨趋势学会满仓，下跌趋势学会空仓，认为股市的最高境界是——学会空仓！
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书籍目录

前言
第一章 分时操盘战法
　一、洞悉分时图的含义?
 1. 看透指数分时走势图??
 　2. 研判个股分时走势图?
　二、分时波的实战价值?
 　1. 分时波的划分
 　2. 知晓庄家的实力?
 　 战法精析：福建南纺(600483)
 　3. 探查黑马股潜质
 　 战法精析：海欣股份(600851)
 　4. 预知调整行情
 　 战法精析：云铝股份(000807)
 　5. 判断庄家出货时间
 　 战法精析：深天马A（000050）
 　6. 擒获短线牛股
 　 战法精析：海越股份(600387)
 　7?揭秘短线暴涨股
 　 战法精析：狮头股份(600539)
 　 战法精析：塔牌集团(002233)
 　 战法精析： 美欣达(002034)
　三、盘口大揭秘
 　1. 开盘价和收盘价中藏玄机
 　2. 长时间成交低迷
 　3. 大单密集成交
 　4. 隐蔽性的买入和卖出
 　 战法精析：中国服装(000902)
 　5. 以涨停板的形式突破压力位
 　 战法精析：大立科技(002214)
 　6. 内盘和外盘藏杀机
 　7. 揭秘一卖就涨，一买就跌
 　 战法精析：江南高纤(600527)
 　8. 市价扫盘和市价砸盘
 　 战法精析：北大荒(600598)
　四、“量”化分时波
 　1. “量”探主力
 　2. “量”化实战操作
　五、分时波揭露庄家出货行踪
 　1. 当股价大幅高开时
 　 战法精析：古井贡酒(000596)
 　2. 当股价开盘后直接冲高时
 　 战法精析：西北轴承(000595)
 　3. 当盘中频繁出现冲高回落的分时波时
 　4. 当股价呈大阴线收盘时
 　 战法精析：泰山石油(000554)
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 　5. 当盘中突然出现分时长波时
 　6. 当尾市出现异动时
 　 战法精析：ST新材(600299)
 　 战法精析：长江证券(000783)
 　 战法精析：上海新梅(600732)
 　7. 当盘中出现分时短波式的阴跌时
 　 战法精析：洽洽食品(002557)
 　8. 当股价处于下跌趋势时
 　 战法精析：嘉宝集团(600622)
 　 战法精析：山推股份(000680)
第二章 大趋势操盘战法
　一、大趋势的设计思想
　二、定义大趋势以及划分
　三、系统化趋势图
 　 实战应用：上证指数
 　 战法精析：中国石油（601857）
　四、大趋势实战操盘战法
 　1. 判断大盘趋势(以上证指数为例)
 　2. 判断个股趋势(以华映科技为例)
 　3. 实战操作提示
　五、大趋势精析波浪理论
 　1. 公式系统性
 　2. 目标确定性
 　3. 操作实用性
　六、大趋势的综合价值
第三章 成为操盘高手
　一、成为股海高手
 　1. 练就看盘功夫
 　2. 成就交易高手
　二、高手的选股原则
 　1. 精析股票基本面
 　 主抓小盘股
 　 觅得未来绩优股
 　 战法精析：山西焦化(600740)
 　 战法精析：贵州茅台(600519)
 　 战法精析：大华股份(002236)
 　 发现政策扶持行业
 　 留意机构介入股
 　 股性活跃机会多
 　2. 捕获黑马股
 　 战法精析：二十大黑马股
　三、除权填权股实战操盘战法
 　1. 复权见真身
 　 战法精析：传化股份(002010)
 　 战法精析：威华股份(002240)
 　2. 五日交易法
 　 战法精析：迪康药业(600466)

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<操盘战法1>>

 　 战法精析：濮耐股份(002225)
 　3. 查看成交量
 　 战法精析：金螳螂(002081)
 　 战法精析：南国置业(002305)
 四、ST股实战操盘战法
 　1. 选择参与时机
 　2. 选择低价ST股
 　 战法精析：ST耀华(600716)
 　3. 涨停就买，跌停就卖，重在连续性
 　 战法精析：ST金泰(600385)
 　 战法精析：ST新材(600299)
 　4. 摘帽
 　 战法精析：ST山焦(600740)
 　 战法精析：ST百花(600721)
　五、账户资金的有效管理
　附录： 股市投资心得——与广大投资者共勉
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章节摘录

　　一、大趋势的设计思想　　首先，我们可以做这样一个假设：假设国内外的政治、经济、行业、
上市公司等客观因素和人为心理（主力庄家、大户、中户、散户）的主观因素共同作用在股市中，在
多种因素合力的作用下，必然形成指数或个股独立且有规律可循的运行方式，而这个运行方式是可以
用一条曲线来表示的，反过来讲，也总会有一条曲线能够反映所有的客观和主观因素，揭示指数或个
股的内在运行规律，并始终影响着指数或股价的运行，而指数或个股的运行也会沿着这个曲线原有的
运行方向上下波动。
当这条曲线向上倾斜时，指数或个股股价就会顺势上涨；当这条曲线向下倾斜时，指数或个股股价就
会顺势下跌（其中这条曲线向上还是向下倾斜就形成指数或个股的上涨趋势和下跌趋势）；当指数或
个股股价远离这条曲线时，也会很快地向其靠拢。
这条曲线就像一根无形的指挥棒，看不见、摸不着，却又发挥着至关重要的作用。
如果能够准确描绘出这条曲线，则必将给投资者的操作带来极大的帮助。
在这里定义这条曲线为本位趋势线。
　　那么，我们该如何把握住本位趋势线的命脉呢？
又如何定性、定量地界定本位趋势线，以及准确区分上涨趋势和下跌趋势呢？
　　事实上，我们所接触过的很多著名理论和众多的技术指标无不在诠释和无限接近这条本位趋势线
，足见本位趋势线的重要性。
在这里我将使用均线为大家揭开上述疑问的谜底。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　窦为先生作为首届全国解盘大赛中“十大解盘高手”之一，在和讯网，他有一个深受和讯网友熟
知和喜爱的名字——“神仙看盘”。
在《神仙看盘实战操作经典系列　　·操盘战法1：驾驭分时，稳抓趋势》中，窦为先生将他这么多
年炒股历程中研究出的独家操盘技法给股民们做了一个详细且完整的剖析，以理论结合实际，深入浅
出，简单易懂。
股海博弈，需要掌握足够的知识方能在这场高智商的战争中成为赢家。
而本书中作者精湛的见解、独到的视角、实用的方法，一定能带给投资者不一样的启发与思考，是一
本不可多得的好书。
　　——和讯网首席运营官 陈剑峰　　　　炒股是一门学问，更是一门艺术，书中分时和大趋势的实
战讲解方法明晰，观点独到，相信广大投资者看了《操盘战法》将会拓宽思维视角，提高操盘水平。
　　——上海今帝投资管理有限公司董事长 邓力启　　　　相信认真读完这本书的读者，一切都会了
然于胸后，将不会再畏惧这个市场，掌握本书所叙述的实战技巧，在风险控制到最低的基础上，将利
润拉到最高。
　　——北京天启德鑫资产管理有限公司董事长 王岩　　　　“博学之，审问之，慎思之，明辨之，
笃行之。
”股市投资注重的是方法和心态，窦为先生的《操盘战法》是其多年投资经验的总结，该书视角独到
，方法实用，是一本好书!　　——北京大学职业生涯促进协会北京大学时事与财经协会 会长李一白
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编辑推荐

　　洞悉分时波，顺延大趋势　　破解盘口玄机，网罗盘中财富　　实战解析使看盘不再盲从，投资
思想使炒股有如神助
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