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内容概要

　　宝宝出生后一年会经历许多的变化。
特别是宝宝出生4个月后，既是大脑快速发育的时期，也是智力、情绪、神经系统发育的重要时期。
所以在这一阶段，就特别需要充足的营养成分来保证宝宝健康快速的成长。
母乳及配方奶粉的营养成分已不足宝宝成长所需，必须适时地给他们添加辅食。

　　本书最重要的内容是不同季节辅食的制作方法，并详细介绍了辅食初期、中期、后期、结束期宝
宝的饮食特点和食谱。
全书语言通俗易懂、易学易做，为新手妈妈们科学喂养宝宝解了燃眉之急。
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作者简介

作者：(韩国)尹承一 译者：汪洁尹承一，毕业于韩国庆熙大学韩医学专业。
1995-2005年在美国，担任按摩疗法神经学专业、应用神经学专业讲师，机能医学学会会员，临床营养
学会专家。
2006年回到韩国，现有个人的医疗门诊机构，是脑部治疗和韩医学、应用神经学等机能医学治疗的应
诊专家。
主要著作有《拯救身体的医学，破坏身体的医学》，译著有《应用神经学》、《脑体质说明书》等。
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章节摘录

版权页：插图：肉类是提供人体骨骼、肌肉所需蛋白质和铁等物质的重要来源。
因为母乳中含有的铁很少，所以妈妈们在给宝宝添加辅食的时候，一定不要忘记添加肉类。
肉类中含有一种血基质铁的成分，这种物质比蔬菜中的铁更容易被人体吸收，可以很好地预防贫血症
状。
牛肉中不仅含有铁、脂肪、蛋白质，还含有肉毒碱、维生素和矿物质等，这些成分都是宝宝辅食中所
需的必要食材。
还有在牛肉的挑选上，请尽量选择天然放养的牛肉，因为天然放养的牛比饲料喂养的牛，肉质要更加
鲜美。
天然放养的牛的体内含有丰富的矿物质和CIA，可以很好地预防肥胖、糖尿病和癌症，对提高人体免
疫力也有很好的效果。
众所周知，牛肉中含有蛋白质、脂肪和铁，正因为如此许多人主张给孩子吃牛肉，殊不知这3种物质
在牛肉中的含量是最高的。
含量太高，会引起肥胖更会产生一系列的问题。
再加上牛、猪、鸡等家畜都是圈养，发生致命性传染病的几率很高，比如禽流感、疯牛病、口蹄疫等
。
目前还不清楚患有这样疾病的肉类进入到人体，会对人体造成怎样的影响，但是请不要忘记人们为了
预防动物相互间传染疾病，通常会给家畜注射各种抗生素和化学药品。
所以还是先不要在宝宝的辅食里添加肉类。
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编辑推荐

《一年12个月的宝宝健康辅食》编辑推荐：盛满母爱的辅食，宝室一生健康的礼物曼，添加辅食是让
宝宝由吮吸过渡到咀嚼的阶段，与宝宝的健康是息息相关的。
特别是第一次添加的辅食会对宝宝的免疫力和平生的习惯有很大的影响。
《一年12个月的宝宝健康辅食》不是针对辅食的添加给出单一正确答案，而是帮助苦恼中的妈妈找出
最适合自己宝宝成长发育的辅食制作方法。
《一年12个月的宝宝健康辅食》最重要的内容是不同季节辅食的制作方法，并详细介绍了辅食初期、
中期、后期、结束期宝宝的饮食特点和食谱。
值得注意的是最好要根据宝宝大脑发育和消化机能的情况，按季节用一些时令蔬果给宝宝准备辅食。
因为随着季节的变换，一年中的十二个月里，每个月的时令蔬果都不同，它们不仅新鲜、营养丰富，
更是种类繁多、物美价廉。
第一章：初为人母的妈妈们应该了解的辅食添加基础，第二章：辅食的实战调理法，第三章：春和景
明，春意盎然——春季辅食，第四章：绿树成荫，夏日炎炎——夏季辅食，第五章：金风送爽，秋色
宜人——秋季辅食，第六章：岁寒三友，寒冬腊月——冬季辅食。
自然辅食，宝宝的最爱！
新环境生活图书，绿色生活，我们追求人与自然，和谐发展的新环境生活。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一年12个月的宝宝健康辅食>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


