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前言

或许，你是一位成功的白领；或许，你是一位能够呼风唤雨的女强人；或许，你是一位魅力四射的明
星⋯⋯当这些耀眼的光环套在你身上的时候，你一定会沾沾自喜吧！
因为你觉得，你已经实现了自己人生的理想，你已经获得了成功。
那么，你真的成功了吗？
其实不然。
因为你是一个女人，而身为一个女人，如果没有爱情，没有婚姻，没有一个属于自己的家庭，又怎么
可能算是一个完整的女人呢？
而要成为一个完整的女人，就必须得担当一个重要的角色，那就是妻子的角色。
既然做了妻子，就会有丈夫，那么丈夫到底又是一个什么样的角色呢？
丈夫，是女人情感的起点和归宿，是一个让女人听起来觉得充满柔情蜜意和安全感的亲切的字眼，是
女人永远也诉说不完的话题，也是需要女人用一辈子去读懂的一本书。
当然，一个家庭有了丈夫和妻子之后，这个家还不算完整，所以还需要一个更为重要的角色，那就是
丈夫和妻子爱情的结晶——孩子。
因此，一个成功的女人，她不仅要做一个合格的妻子，还要成为一位合格的母亲。
在古人眼里，夫妻乃人伦之首，一旦缔结婚姻，就意味着一种神圣的责任，不过，在封建的意识形态
下，女人的责任被歪曲放大了，由此产生了“三从四德”的封建教条，一切唯丈夫是从是古代女性的
生活状态，只要不是丈夫要休妻，婚姻在封建枷锁的强制固定下就会非常稳固。
随着时代的进步，这种“三从四德”封建教条早就被斥为迫害女性的精神暴力而被扔进了历史的垃圾
堆。
于是，女性解放了，男女在婚姻中的地位平等了。
然而，同时却又产生了另一幅尴尬的景象：由于缺乏强制文化的约束，现实的婚姻在充满浮躁、欲望
和物欲横流的时代背景下，显得那样的苍白，那样的脆弱，离婚率的激增以及由此引发的单亲家庭、
独身思潮等并发症，已经成为社会所必须面对的问题。
那么，如何在这个充满浮躁的社会中让我们的婚姻变得牢不可破呢？
这是一个值得广泛关注的问题，也是夫妻之间必须共同面对的话题。
实际上，现实生活中的婚姻，早就被当作一门学问和艺术来看待。
说它是一门学问，是因为它的复杂性已经远远的超出我们的预料之外，而一个不了解婚姻的妻子（或
丈夫），是不可能把这份婚姻经营好的；说它是一门艺术，是因为婚姻中的夫妻在相处中，除了相亲
、相爱、相依、互尊、互敬、互谅之外，还需要更多的技巧来化解彼此之间的冲突和摩擦。
因此，要想保护好我们的婚姻，我们首先要深入的了解这门“学问”，并掌握这门“艺术”。
否则，那些所谓的“天长地久”、“海枯石烂”、“比翼双飞”、“相濡以沫”、“白头偕老”等等
，将只能成为爱情最大的谎言。
另外，对于子女教育的问题，也是家庭生活中一个极为重要的话题。
身为女人，如何当好母亲的角色，又是一门艺术和学问。
曾经有这样一段话：“上帝之所以先造出男人，并不是男人比女人优越，而是因为男人比女人好造，
上帝先造出男人这个试验品后才去造女人。
当上帝把女人造出来后，上帝造人的任务也就完成了：它把这一任务交给了女人——母亲的工作正是
上帝的工作！
”的确，母亲的工作，就是继续完成上帝所赋予的工作，任重而道远。
那么，你准备好了吗？
“不羡千金与宝刀，桃花渡江月轮高。
人间爱听相思曲，万里银河取一瓢。
”衷心希望聪明的女人们，能够用自己的智慧去经营好自己的爱情和婚姻，经营好自己的家庭，经营
好自己的事业，让自己的婚姻和家庭永远保持一份温馨，一分浪漫，从而构筑出属于自己的幸福人生
，让生活焕发出美丽的光彩，谱写出一曲美妙的生命乐章。
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内容概要

　　本书以女人的视角和大量具体的事例，通过细致入微的分析和丰富的提示向广大女性读者介绍了
如何成为丈夫宠爱的好妻子，为广大女性对如何经营婚姻提供了思想指导。
全书分别从情感、生活、事业、人际关系、沟通、咨询等六个方面告诉女性读者提升、修炼自己，学
习和丈夫相处的艺术，学会了解婚姻、经营婚姻、享受婚姻，学会如何帮助自己的丈夫，学会如何给
了他们爱和宽容，最终拥有个美满的家庭，实现幸福的梦想。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做个老公宠爱的好妻子>>

书籍目录

前言
第一章 情感
　一、 情感不包含车子、房子及存款
　　1了解你的丈夫
　　2丈夫的兴趣嗜好
　　3包容丈夫的缺点
　　4信任你的丈夫
　　5感情与责任
　二、 这样做，你们的感情会更稳定
　　1微笑是最好的灭火器
　　2避免过于唠叨
　　3道歉与接受道歉的技巧
　　4忍耐
　　5维护丈夫的自尊心
　　6尊重丈夫的隐私
　三、 调情——感情的保鲜剂
　　1营造浪漫的氛围
　　2会撒娇的妻子最可爱
　　3记住那些特殊的日子
　　4让丈夫知道你很幸福
　　5适当地夸奖丈夫
　　6时常带给丈夫新鲜的感觉
第二章 生活
　一、 好妻子都是理财好手
　　1成为家庭的理财能手
　　2不要时常询问丈夫的收入
　　3主动向丈夫报告自己的收入
　　4让丈夫保留足以支撑他面子的钱
　　5用自己的私房钱给丈夫买礼物
　　6需要大额支出时要和丈夫商量
　二、 孩子是你们感情的纽带
　　1要一个孩子吧
　　2让孩子成为家庭的凝聚力
　　3在孩子身上寻找新的共同话题
　　4让孩子来化解夫妻冲突
　三、 做生活的主人
　　1丈夫的身体
　　2保持良好的心态
　　3不要盲目地与别人比较
　　4“房奴”和“车奴”
　　5不要太在意身外之物
　　6要有规划地理财和投资
第三章 事业
　一、 做丈夫事业的助推器
　　1做一个恋家的妻子

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个老公宠爱的好妻子>>

　　2体谅丈夫的辛苦
　　3关心丈夫的工作及感受
　　4经常鼓励丈夫
　　5不要干涉丈夫必要的应酬
　　6善于给丈夫出谋划策
　二、 给自己留点空间
　　1合理分配时间
　　2让丈夫了解你的工作能力
　　3建立起自己的人际圈子
　　4和丈夫沟通事业上的想法
　　5不要因为工作而减少和丈夫沟通
第四章 人际关系
　一、 和他的家人和睦相处
　　1把丈夫的父母当成自己的父母
　　2主动和丈夫的父母话家常
　　3对待丈夫的家人要适度慷慨
　二、 加入他的圈子
　　1融入丈夫的朋友圈子
　　2和丈夫的朋友建立同盟关系
　　3善于和丈夫的异性朋友相处
第五章 沟通
　一、 学会倾听
　　1鼓励丈夫说出心中的想法
　　2尊重丈夫的观点
　　3让丈夫把话说完
　　4学会接纳不同的观点
　　5让那些旧账慢慢烂掉
　　6不要当着外人与丈夫争吵
　　7不要随意向丈夫撒谎
　　8学会说善意的谎言
　　9凡事要留有空白处
　二、 千万别针锋相对
　　1多一些商量，少一些命令
　　2耐心听取丈夫的意见
　　3学会表达自己不同的观点
　　4警惕别有用心的人对你们婚姻的干扰
　　5避免和丈夫针锋相对
　　6退步原来是向前
　　7警惕丈夫对自己突然的殷勤
　　8如何化解婚姻危机
第六章 咨询
　一、 常见问题与排除
　　1新婚之夜出现不和谐怎么办
　　2度蜜月时发生争吵怎么办
　　3丈夫有外遇怎么办
　　4丈夫经常说谎怎么办
　　5面对丈夫的不信任怎么办

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做个老公宠爱的好妻子>>

　　6遭到丈夫冷落时怎么办
　　7丈夫脾气急躁怎么办
　　8对孩子教育问题与丈夫出现分歧怎么办
　　9与婆婆关系紧张怎么办
　　10发生家庭暴力怎么办
　　11如果丈夫是“奶嘴男”怎么办
　　12如果丈夫忘掉你的生日怎么办
　　13如果丈夫得了抑郁症怎么办
　　14发现丈夫阳痿怎么办

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做个老公宠爱的好妻子>>

章节摘录

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做个老公宠爱的好妻子>>

编辑推荐

《做个老公宠爱的好妻子:写给渴望甜蜜幸福婚姻的女人们》女人终究要回归女人，再怎么有能力总是
要有人疼惜。
老公含情脉脉的亲吻、坚实可靠的臂膀、宽阔温暖的怀抱，美满的家庭，爱情的结晶，这些幸福并不
是可遇不可求的,而是女人的爱与智慧浇灌出来的。
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