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前言

出其不意的到达    劳累了一天，我跟朋友去了一家还算不错的日本餐馆，打算犒劳一下有太多付出的
身心。
风卷残云般地吞进去了一大堆美食、酒精和饮料后，肚子发出信息——再也装不下任何东西了。
照理说应该完全满意了吧，但朋友看出了我脸上流露出来的微小遗憾，说：“你是不是觉得，日本料
理没法到达你身心的全部？
”    这个理解，真有点出其不意。
我感受到但无法说出来的感觉，被这句话痛快地表达了出来，从这个意义上来说，这样的理解和表达
本身，就已经到达了我的没有被日本料理到达的所有地盘。
我被完全地理解了，所以被完全地抚慰了。
    从小在楚国被麻辣咸烫的刺激施虐过的味觉和相关情感，的确不能够被岛国清淡冷的食物唤起。
不能唤起，就是不能满足。
毕竟饮食不仅仅是为了抵御饥渴，还应该是为了激活对既往的回忆，激活那种我曾经活过、现在依然
同样活着的感受。
日本菜那种过于细腻的美好，缺乏刺激一个人觉得自己在大喜大悲活着的存在感。
    “到达”这个词，用在这个场合，是一种创造。
而创造本身，就可以到达没有被到达过的地方。
在心理治疗领域，患者的那些症状，就是他自己无法完全到达、别人也无法完全到达的领地：无法被
到达，所以无法被改变。
它们独立的“国土”，有着自己的“制度”和“法律”。
    按照常规的心理治疗原则和方法，可以治疗一些疾病。
但是，如果只是按照这些方法机械地去做，一定会有一些疾病无法被治愈。
这些顽症的“城墙”，高大而坚固，对智力平平的方式根本不屑一顾，而对那种充满创造的新颖手段
则“情有独钟”。
治疗的努力，就是寻求到达的过程，只要我们到达了那些症状的疆域，它们就已经被我们改变了。
    还有，没有创造的治疗，实际上给了“敌人”知己知彼的机会。
什么都在“敌人”的预料之下，战果可想而知。
这样说来，创造的目标就是一个：出其不意。
    很荣幸为这本书的中文版写序。
荣幸的原因之一是，做这件事会显得我本人符合这本书倡导的理念，是一个具有创造性、能够更多到
达他人内心的典范。
但其实我不是。
我深知自己在很多复杂情形下，只有按照既定套路来，才能并以此来避免由内心涌起的铺天盖地的焦
虑，这由我的噩梦以及我的好得有些微虚假的人际关系为证。
    所以，我有资格写这个序的理由，就是我并没有资格。
    曾奇峰    2011年12月25日干武汉
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内容概要

　 心理治疗是一个冒险的旅程，冒险意味着不确定下一步会发生什么。

　
《心理治疗的创造性突破》是目前世界上极具创造性的心理治疗师联袂奉献的杰作，他们真正实现和
达到了心理治疗的最高境界，即把心理治疗当做一种助人的艺术，呈现了人与人之间所互动出来的艺
术作品。
读着这本书，会被全然地吸引并陶醉其中，作为同行充满了敬仰和钦佩，作为同道有着深深的理解和
共鸣。

　
创造不是凭空的，这些治疗师所呈现的不同寻常的创造性均来自爱，对服务对象真正的爱、对治疗工
作发自内心的爱。
爱会启发人的智慧，会跨越不可能去行动。

　
这本书里，每位治疗师所展现的工作都基于不同的学派、治疗理念、治疗技术，他们有的是专门的临
床医师，有的是督导师、专业学者、研究者、作者以及顾问。
这群人具有不同的年龄特征、文化背景、性别、工作对象以及视角等，而他们的共同点则是愿意将工
作做到极致，愿意设计很多新的环节，用各种不同的方法使人们的生活丰富多彩。

　
这些治疗师有着对人类真正的悲悯和关怀，这是对人类的爱、对人性的关注。
这使他们在面对一个又一个难以解决的治疗困境、一个又一个深陷困扰似乎毫无出路的来访者时，迸
发出不同寻常的智慧及出乎意料的想法，而他们却又认为真正创造性的源泉来自来访者。
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作者简介

　　杰弗里 A.科特勒(Jeffrey
A.Kottler)，加利福尼亚州立大学富勒顿分校心理咨询系的教授、系主任，曾发表《如何成为治疗师》
与《餐桌旁的妈妈》等多部著作。
他还建立了Madhav
Ghimire基金，该基金通过从一些个人及组织处募集资金，为那些在尼泊尔被忽视的孩子提供受教育机
会。

　　乔恩?卡尔森(Jon Carlson)，心理学博士、教育学博士。
他是州长州立大学（Governors State
University）心理学及咨询系特聘教授，同时也是位于威斯康星州日内瓦湖的健康诊所的心理学专家。
此外，他还是《家庭杂志》的长期编辑。
他先后出版了包括《幸福婚姻的10堂必修课》等40多部著作。
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章节摘录

版权页：插图：因为他们俩都是经验丰富的咨询师和督导，其中一个还是在奥运会上夺得过金牌的田
径运动冠军，所以我没那么担忧了：我服从他们领导。
当我到达那个大厅时，房间里挤满了人。
不仅屋子里，连走道上坐的都是人——成百上千的人过来想看一眼那位有名气的作者和我的导师。
我悄悄站在大厅里，感觉到我的心在跳，想知道我们到底能做些什么。
我看了几眼挤在门口的那几个人，之后我穿过人群，挤着走到大厅前面去。
在这个过程当中有人窃窃私语，因为没有人相信像我这么幼稚天真的人可能是其中一位发言人。
当我转过身面对观众的时候，我只看到一位搭档站在我旁边。
而另一位博士，也就是那个奥运冠军，他看到这么多人，完全被吓坏了：他逃走了，只剩下我俩面对
着大家。
我们站在几百人面前，人们都期待我们谁能有些令人振奋的表现，他们相互耸肩看看彼此，并不确定
。
无论如何，我们必须渡过这一关。
25年后的这个国际会议上，当我走进这间坐满了热切期盼的观众的屋子时，又有了同样的心情。
他们期待一个有关艺术治疗的工作坊，而我对这个项目涉及的知识一无所知。
我甚至想到要糊弄过去。
我使尽浑身解数，思考该怎么办，可是大脑仍是一片空白。
但我还是直接问了这个越来越焦躁不安的群体一个问题，如果他们要参加一个连名字都不知道的活动
，会出现怎样的情况：“当你为自己从未学习的东西作演讲时会是怎么样呢？
”
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媒体关注与评论

在心理治疗领域，患者的那些症状，就是他自己无法完全到达、别人也无法完全到达的领地：无法被
到达，所以无法被改变。
它们独立的国土，有着自己的“制度”和“法律”。
按照常规的心理治疗原则和方法，可以治疗一些疾病。
但是，只是按照这些方法，机械地去做，一定会有一些疾病无法被治愈。
这些顽症的城墙，高大而坚固，对智力平平的方式不屑一顾，而对那种充满创造的新颖手段却“情有
独钟”。
治疗的努力，就是寻求到达的过程。
只要我们到达了那些症状的疆域，它们就已经被我们改变了。
　　——曾奇峰 武汉中德心理医院医生
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编辑推荐

《心理治疗的创造性突破》编辑推荐：18个带来转变与惊喜的治疗故事，分享生命破茧而出的巅峰喜
悦，北京理工大学心理咨询实务课程建设及指定参考，场与众多顶尖咨询师心灵交汇的盛宴，汲取使
咨询取得创造性突破的经验。
《心理治疗的创造性突破》由18个心理治疗故事组成，案例提供者全都是美国一流的心理治疗师，其
中不乏美国心理学会（APA）前任主席卡明斯这样的人物。
《心理治疗的创造性突破》中的案例均彻底颠覆了传统心理治疗的常规和惯例，并以创造性的方式诠
释了心理治疗无穷的艺术魅力。
相信《心理治疗的创造性突破》会让你体会到这些治疗师与众不同的职业人生，并给予你不同凡响的
生活启迪。
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