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内容概要

本书是人力资源和社会保障部国家心理咨询师职业资格认证考试的辅导书。
本书分为上、中、下三篇，上篇为心理咨询师考试的基本情况、鉴定方案的分析和学习的策略；中篇
为心理咨询师考试理论和技能的框架梳理，并包含了职业道德的内容；下篇为2010与2011年心理咨询
师考试试题及详解。

 本书适用于参加心理咨询师考试的考生，也可供参加心理学其他考试的考生使用。
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章节摘录

版权页：插图：【解析】掌握判断正常与异常的心理活动的三项原则；对求助者具有典型意义的某些
特异行为表现进行定性；从求助者的“求医行为”来判断其为神经症或重性精神病；从求助者对“症
状”的“自知”程度来分析。
单选：82.对崔某，首选的心理测验是（  ）。
（A）SAS（B）SDS（C）MMPI（D）16PF【答案】C【解析】通过案例可以知道崔某是精神病性问题
，精神障碍诊断首选MMPI（明尼苏达多相人格调查表），做前399题即可。
案例八一般资料：求助者，女性，20岁，大学二年级学生，因为情绪问题，心情一直不好前来咨询。
以下是心理咨询师与求助者的一段咨询对话：心理咨询师：你总是说自己自卑感很强，你能告诉我什
么事情让你自卑吗？
求助者：我的父母都是工人，文化水平只有初中，而我寝室好几位同学的父母是大学教授，我很羡慕
他们有这样的父母。
心理咨询师：你父母是工人，学历不高，这使你感到自卑，还有什么原因吗？
求助者：我已经大学二年级了，还没有男朋友。
看到校园内一对对的恋人，我心里羡慕，可眼睛却不敢看人家，觉得惭愧，我心里觉得很难过。
心理咨询师：同学都谈恋爱了，可是你还没有，觉得自己不如别人。
求助者：嗯，是的。
心理咨询师：还有么？
求助者：还有，上学期我没获得奖学金，觉得很难为情。
我差一点也可以评上奖学金了。
看到那几位获得奖学金的同学，我感到自己很没用。
心理咨询师：你们班上有几位同学获得了奖学金？
你们班共有多少同学？
求助者：有8位同学获得奖学金，共有31位同学。
心理咨询师：还有哪些让你自卑的？
（停顿一会儿）好像就这些。
心理咨询师：你想想，班上同学中有多少来自于农村、乡镇？
多少同学的父母是小学文化水平甚至更低？
这些同学都要自卑？
女同学中有男朋友的可能还是少数，没有男朋友的人是个个都不行么？
班上多数同学没得奖学金，他们都要抬不起头来？
求助者：（沉默了许久，然后点点头）我一直觉得自己这不行那不行，仔细罗列一下，特别是您这么
一分析，觉得确实也没什么。
我一直都没好好地理理原因，反而总让自卑困扰着。
在这样的心情下，看什么都觉得自己不行，越这样想就越觉得自己不行。
多选：83.在上述咨询过程中，心理咨询师使用了（  ）。
（A）内容反应（B）解释技术（C）指导技术（D）面质技术【答案】AD【解析】“同学都谈恋爱了
，可是你还没有，觉得自己不如别人。
”这是内容反应技术。
“你想想，班上同学中有多少来自于农村、乡镇？
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