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内容概要

　　本书分驾驶、养护两篇。
驾驶篇以驾驶人防御驾驶意识培养为主题，阐述了驾驶人平时不理解的安全行车知识，有要领，有细
节，有交通事故案例的解析；有非常实用的安全行车指导经验，有正确、规范的安全行车操作程序；
还对高速公路安全行车诸多注意事项进行了系统全面的讲解。
养护篇以私家车主的汽车使用技巧、自主养护为主题，从新车养护、汽车日常养护、汽车四季养护、
恶劣天气的养护等方面全面阐述汽车养护的方法、技巧和注意事项，并将关键的养护心得，以爱心贴
士的形式告知读者，提高读者的重视程度。

　　本书内容有要领、有细节，深入浅出，通俗易懂；提示到位，说理透彻，有理有据，语言朴实。
图配文、大字体、大行距的排版形式使阅读轻松自然。
本书是汽车驾驶人提高驾驶技术的随身读物，也是车主养护汽车的必备图书，尤其适合购车时间较短
的车主。
本书由成忠华、冯小青等编著。
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书籍目录

前言
驾驶篇
第一章 汽车驾驶六要素
一、观察清楚路况
二、及时正确判断
三、遵守交通法规
四、保持安全车距
五、提前预防危险
六、控制安全车速
七、开车上路牢记六要素
第二章 三十个危险点的认知与预防
一、提防他人有争道抢行、横穿公路等违章行为
二、观察清楚车辆周围情况，鸣笛亮灯，平稳起步
三、由小路进大路前，等10ｓ，左右各观察两次并鸣笛
四、小岔路口提前预防，鸣笛减速
五、交叉路口，一慢二看三通过
六、让他人安全地超车，让车也让速
七、超车时要随车观察，确保安全
八、转弯和变更车道要注意让行，慎勿超车，弯道禁占线超车
九、严防三点一线，切勿争道抢行
十、遇红绿灯不抢行
十一、反复观察后视镜
十二、雾天谨慎出行
十三、禁止疲劳驾驶、酒后驾车和超速超载
十四、勿随意掉头，倒车时要下车观察
十五、停车时勿占道
十六、驾驶人要保障乘员安全下车
十七、车况要好，保证轮胎性能
十八、车门要关好，货物装载要牢固
十九、下长坡，挂中低档
二十、开车要礼让三先
二十一、认清路况，雨天防止水滑
二十二、不能有侥幸心理
二十三、超车防车前，会车防车后
二十四、借道或逆向通行，要开前照灯并鸣笛
二十五、准确使用灯光信号
二十六、系好安全带
二十七、遇铁道口要停车观察
二十八、十分把握七分开，留有三分防意外
二十九、正确对待交通参与者
三十、有事拨打110
第三章 高速公路事故十原因及突发情况应对
一、分神惹祸
二、不按规定变道、转向，强行并线
三、新手应注意的问题
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四、超速行驶
五、疲劳驾驶
六、行人事故
七、二次事故
八、雨雾天气
九、车辆超载
十、停车事故
十一、低速行驶
十二、车况和路况不好
十三、非紧急情况勿占用紧急停车道
十四、高速公路突发情况应对的基本原则
十五、转向失控、失灵的应对
十六、制动失效的应对
十七、爆胎的应对
十八、故障停车的应对
十九、交通管制的应对
二十、路面拥堵的应对
二十一、车辆侧滑的应对
二十二、突遇行人或障碍物的应对
二十三、车辆碰撞的应对
二十四、车辆倾翻的应对
二十五、车辆落水的应对
二十六、车辆自燃的应对
二十七、货物倾斜、渗漏的应对
二十八、“碰瓷”的应对
第四章 自动档汽车驾驶技巧
一、自动变速器档位介绍
二、自动变速器档位的使用技巧
第五章 省油驾驶19招
养护篇
第六章 汽车七分养、三分修
一、汽车养护的重要性
二、购车时要考虑养车费用
第七章 新车养护不容忽视
一、新车的保养
二、新车磨合
三、新车装饰需谨慎
第八章 汽车日常保养
一、日常保养项目
二、远行前的检查工作
三、驾车习惯与汽车养护
四、长时间停驶的汽车养护
五、四种液体的日常检查
第九章 汽车春季养护
一、杀菌消毒
二、防潮迫在眉睫
三、防风沙处理
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四、春季需要注意的保养项目
第十章 汽车夏季养护
一、夏季汽车防自燃措施
二、夏日汽车防“开锅”措施
三、汽车防晒全攻略
四、轮胎的保护要到位
五、雨后养车需谨慎
六、夏季汽车的日常养护
第十一章 秋冬季汽车养护
一、秋季保养事项多
二、汽车越冬前的检查和保养
三、冬季行车常见问题与维护
四、冬季日常保养
五、冬季洗车不简单
六、冬季汽车使用妙招
七、冬季爱车车灯保养
第十二章 汽车重要部件的使用、维护
一、不要冷落了安全气囊
二、风窗玻璃维护不可小视
三、车灯的使用与维护
四、保护汽车的脚——轮胎
五、保护汽车的“肠道”
六、驻车制动器的检测和养护
七、“三滤”的养护
八、车内饰件的养护
九、洗车技巧
第十三章 车主必备汽车维护知识
一、汽车养护误区
二、学会看懂仪表板
三、自己动手换轮胎
附录
附录Ⅰ百万公里安全行车经验报告
附录Ⅱ交通标志及其解释
参考文献
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章节摘录

　　3.停车时的养护注意事项　　1）停车入位是驾驶人每天必做的事情，市内停车位少，大家发现车
位恨不得马上停入。
停车时一定要注意，有转向助力的转向盘转到底的时间一般不要超过5～15s，且最好不要把转向盘转
到底，否则转向助力泵会很快受损。
　　2）车停好后，要下车观察前轮是不是扭向一边，最好让两个前轮平行且平直，让汽车的前转向
东处于正常的放松状态，否则汽车转向机构的使用寿命会降低。
　　3）无论春夏秋冬，清晨起动后一定要热车。
夏天2～3min使冷却液温度至少升至最低刻度再行驶。
如果冷却液温度没到40～500C，行车速度不要超过40～50km/h。
有的驾驶人有一些奇怪的习惯，早上热车时，不是自然怠速热车，却一个劲儿地踏加速踏板“轰油门
”，与其这样，还不如不热车，这样更毁车。
　　4）隔段时间就检查一下车辆的各种灯光，防止汽车灯光不全，影响行驶。
要注意行驶形式与汽车灯的配合情况，防止车灯线路串线、短路，这样不仅影响驾驶，也可能引起汽
车自燃。
　　5）定期查看轮胎，尤其是前轮胎是否有侧裂纹等。
前轮胎爆胎肯定会出大事故，所以一定要重视前轮的养护和更换。
　　6）定期查看散热器中的冷却液是否充足，报警灯亮就及时补足冷却液。
常查看停车的地面上是否有油迹。
如有，就及时找出原因并修好它，避免引起更大的故障。
机油尺也是查看的内容之一，一般情况下机油消耗很少。
汽车起动后要注意观察汽车尾气的颜色，如冒蓝烟就说明烧机油了，应尽快补充机油，最好能去专业
维修店检查烧机油原因。
　　⋯⋯
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