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内容概要

梁旺编著的《申请美国名校本科那点事儿》通过对美国名校评估申请学生时最为看重的三个方面——
学习成绩、课外活动和申请文书三道难关进行详细剖析，让中国申请学生对此有充分认识，进而在高
中阶段、甚．至初中阶段就早做准备，认真备战冲击。
此外，本书对中国学生及家长颇为头疼的选校也做了详细介绍，并根据近年搜集整理的资料，提供大
量资讯供学生及家长参考使用。

《申请美国名校本科那点事儿》分高中阶段准备篇和申请阶段准备篇，两部分内容将申请美国名校本
科时学生及家长应该准备的、应该注意的、应该了解的进行了系统归纳，以清晰的脉络提示了学生及
家长时间的安排、准备的重心等，是一本非常实用的参考用书。
本书不仅适合那些申请去美国留学的学生，也适合去其他国家出国留学的学生，书中的准备流程、注
意事项等同样具有参考价值。
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作者简介

　　梁旺，新西兰奥克兰大学翻译硕士，首都经贸大学经济学硕士，从事留学咨询工作多年。
2002年～2008年在新西兰学习、工作近七年。
2008年年底回国工作，在某教育咨询有限公司任职高级教育顾问，系统研究美国大学留学申请以及美
英大学申请文书写作，在杂志上发表多篇相关研究文章。
经作者指导修改申请短文的多名学生，被美国的宾夕法尼亚、圣母、维克森林及密歇根大学，英国的
牛津、剑桥及帝国理工大学，加拿大的多伦多、英属哥伦比亚大学等世界顶尖大学录取。
　　作者近年撰写的留学出版物：　　书籍：　　《美英名校申请短文轻松写》世图北京公司2011　
　《留学写作及学习技巧指南》外研社2006　　《留学口语全攻略》（合著）外研社2006　　《飞跃
新西兰》电子工业出版社2004　　专栏：　　在2008年《留学生》杂志的1-12期上撰写《跟我一起去
留学》专栏。
　　文章：　　在《留学生》、《世界教育信息》和《新东方英语·中学生》三本杂志上发表了数十
篇与留学相关的文章。
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章节摘录

　　如果你是姚明、刘翔那样的体育天才，或者你拥有像朗朗、章子怡那般的艺术天分，即便是学业
成绩平平，也有极高的概率被那些美国名校录取。
因为超常水平的文体才能，会成为申请人的闪光点，会让录取官员刮目相看。
　　学生社团不仅是美国大学教育的传统，也是美国大学教育极其重要的组成部分。
美国的各个大学都有众多学生自己组建的社团，这些社团经常开展丰富多彩的各类活动，参加社团活
动被视为不仅是展示学生能力也是培养学生能力的重要途径。
因而大学招生部门对那些具有特殊才能（如体育特长、音乐天赋、擅长才艺等）的申请人格外青睐。
　　当然，有些文娱、体育才能属天赋，常人欲求难得。
然而，更多的是后天的、从小长期培养而成的。
因而在这些方面，学生还是能够有所作为的：　　1.文娱活动：学习某种乐器（如钢琴、吉他等）的
演奏，最好通过国家较高等级的专业考试。
也可以学习中国独有的演奏乐器。
业余时间参加学校或社会团体的表演、舞蹈等文娱活动，力争演出获奖。
　　2.突出专长：根据个人爱好，着力培养某一特长（如摄影、画画、书法、武术等），最好参加一
些比赛获得奖项，或获得专业等级认定（如跆拳道的蓝带、红带、黑带）。
　　3.外语学习：学习并熟练掌握另外一门外语（如法语、日语、西班牙语等），可以更好地了解其
他国家的文化，培养跨文化沟通的能力。
建议参加相应国家组织的等级考试（如日本的日本语能力等级考试——The Japanese Language
Proficiency Test），或通过美国AP课程的外语考试，力争取得好的成绩。
　　总之，对准备申请美国大学的中国高中生而言，根据兴趣爱好、个人条件、周围环境等尽早地开
展一些不俗的、有意义的课外活动，从而有意识地打造自身的“闪光点”，满足美国大学对申请学生
课外活动的期待，无疑会极大增加获得美国大学录取的概率，甚至能成为胜人一筹的制胜法宝。
希望准备赴美留学的高中生们对课外活动能够给予足够的重视。
　　⋯⋯
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