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前言

成功就是出色一点点。
破解成功的秘密，这是本书的宗旨。
    成功是一件老老实实的事。
当励志读物铺天盖地向缺乏经验、满怀希望的人们袭来，是时候让人们了解成功学不是江湖郎中的大
力丸，也不是茅山道士手中的神仙水，更不是点石成金的金手指，它只是一种对客观规律的寻求，对
已有案例的科学分析和对经验教训的总结归纳。
不负责任的关于成功的吹嘘，就像有人通过梯子千辛万苦爬到屋顶上，扔掉梯子，整理好衣服，然后
得意洋洋冲着下面想上来的人群大喊：“你们飞上来吧！
看，我就是这么飞上来的。
”其实，任何人的成功都不可以复制。
    成功是一件潜移默化的事。
成功一点也不神秘，成功就是这么简单，不过就是出色一点点。
勤奋一点点，努力刻苦赢得时间；专注一点点，执著细致提高效率：踏实一点点，扎实沉潜克服浮躁
；坚持一点点，坚定信念成就未来；用心一点点，认真负责赢得尊重；自信一点点，信心满怀改变人
生；勇敢一点点，有胆爱拼才能成功；乐观一点点，阳光心态赶走阴影；热情一点点，保持激情激发
潜能。
这一点点决定了你人生的高度和成功的速度。
比你强的人能成功，比你弱的人也能成功，成功不再是少数人的专利，你在路上遇到的任何一个行色
匆匆的人都可以成功。
    成功是一件百转千回的事。
每个人都是勤奋和懒惰、专注和散漫、踏实和务虚、坚定和动摇、用心和浮躁、自信和自卑、勇敢和
懦弱、乐观和悲观、热情和冷漠的结合体；每个人也都是天使和魔鬼的复合体。
本书的目的即在于发掘出人的天使品质，压制人的魔鬼潜质，“随风潜入夜，润物细无声”地改变你
对事业、生活、家庭的看法。
假如成功是爬山，本书不能直接把你带到山顶，只会告诉你爬山的方法，还会负责任地告诉你爬山很
困难，需要比别人勤奋、踏实、乐观、热情、勇敢、用心⋯⋯一点点。
    成功不是一件一蹴而就的事。
切勿看那些被过度包装的成功典型，仔细观察你周围那些你认为成功的人，他们无非只是比你出色了
一点点：有人能够付出120％的努力，有人拥有西西弗斯般的坚韧耐力，有人能够大处着眼、小处着手
、深处用心，有人能够像马云一样充满理想和激情，有人能够快乐对人、幽默对事⋯⋯然而没人能够
拥有全部的优秀品质，专攻一项就能够受用不尽。
你今天出色一点点，今天就能成功一点点，这一点点的累积由量变到质变，最后才比别人站得高、走
得远、看得宽、做得久、获得多。
    成功是一项修炼，等到你出山的那一天已经沧海桑田、风云变幻，它是水滴石穿的艰苦奋斗，是周
而复始的枯燥重复，是悲喜交加的探索发现，是运筹帷幄的超前一步。
只需要一点点，你离成功就不是那么遥遥无期。
如果你能够感受到这一点点的力量，那么本书的推出也算有了一点收获。
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内容概要

　　本书通过各种案例来揭秘成功人士的9个与众不同之处：勤奋、专注、踏实、坚持、用心、自信
、勇敢、乐观、热情。
勤奋不仅要求付出百分之一百二十的努力，并且还要懂得使巧劲儿，向熟练要效益；专注需要不仅有
的放矢地预设目标，并且在细节中追求完美；踏实不是老实，而是以务实的态度对抗浮躁的环境；坚
持不仅是对目标的执着，并且要以开放的态度修正目标；用心是承担责任、多找方法、少找借口；自
信不是盲目自我欣赏，还要懂得接受缺点；勇敢不仅是对困难的挑战，还是对未知的挑战，对自我的
挑战；乐观需要懂得幽默、自我调节和阿Q精神；热情需要我们抛开九斤老太式的传统思维模式，换
个角度看世界，激发大脑潜力。
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书籍目录

前言
第一章 勤奋一点点，努力刻苦铸就成功
　一勤天下无难事
　不遗余力做好眼前的工作
　懒惰是贫穷的制造厂
　勤能补拙，勤能生巧
　得一百分就得付出一百二十分的努力
　成功就是去实现目标
　勤奋成就一流的自己
第二章 专注一点点，执著细致铸就成功
　专注于既定的目标才能成功
　有的放矢地预设目标
　成功源于对事业忘我的全情投入
　细节建构人生理想
　在细节中体现完美追求
　大处着眼，小处着手，深处用心
　多一点专注，就多一点专业
　专注成就成功人生
第三章 踏实一点点，扎实沉潜铸就成功
　成功的创造依靠务实精神
　按照客观规律办事是成功的第一要素
　要仰望星空，就得脚踏实地
　以务实的工作方式对抗浮躁的工作环境
　罗马不是一天建成的，成功不能一蹴而就
　晋商的启示：任何成就都是一步步做出来的
　务实精神是理想和现实的转化媒介
　做好每一天的自己才能接近成功
第四章 坚持一点点，坚定信念铸就成功
　坚持多一点，就离成功近一点
　劲儿往一处使，认定自己的方向
　无志者常立志，有志者立长志
　西西弗斯精神是一种成功的潜在品质
　有信念还需忍耐时间的考验
　要身体力行人生的长期规划
　有坚持的人才能有自己的风格
　坚持信念并非就是不妥协、不调整
第五章 用心一点点，认真负责铸就成功
　尽力只能合格，尽心才能优秀
　多应对，少应付
　成功的态度是认真负责
　工作中敢于承担重担
　责任感是成熟的标志
　用心活出真实的自我
　多找方法，少找借口
　对待工作的态度决定你的人生高度
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第六章 自信一点点，信心满怀铸就成功
　一切皆有可能
　自信照亮人生梦想
　从自卑的阴影里走出来
　心灵需要“光合作用”
　要有信心接受自己的缺点
　没有天生的信心，只有不断培养的信心
　相信你行，你才行
　自信能带来良性的人际关系
第七章 勇敢一点点，有胆爱拼才能成功
　勇敢是成功者的通行证
　怯懦是失败者的墓志铭
　机遇青睐有胆识的人
　勇于挑战别人和自己才能造就成功
　成功有时候就是比别人多迈出一点点
　以可知的能力对抗未知的困难
　命运掌握在成功者手中
　拼搏让你走出窘迫
第八章 乐观一点点，阳光心态造就成功
　好心态，大作为
　保持灿烂的微笑会给人气加分
　快乐是工作中积极的推动因素
　遇到挫折请学习一点点阿Q精神
　幽默能够提升阳光心态
　积极的心理暗示教你度过瓶颈期
　每天一节心理健康操带你走出抑郁困境
　成功需要超越苦难心态
第九章 热情一点点，保持激情才能成功
　没有热忱，便没有进步
　有激情才能有创造，有创造才能有成功
　随时保持一颗好奇心
　换个角度看世界
　做好工作的前提是热爱
　激发大脑的活力
　马云们和他们的阿里巴巴们
　抛却“九斤老太”思维
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章节摘录

付出一百二十分努力的员工，老板绝对会重视。
职场如考场、如战场、如戏场。
考场上的一百分需要考场下一百二十分的努力；战场上养兵千日用兵一时；台上一分钟，台下十年功
。
结果能检验努力的程度，一分耕耘，一分收获，天上掉馅饼的事情从来只在乌托邦式的幻想里有。
成功只属于那些付出一百二十分努力的人。
诺贝尔文学奖获得者海明威有一个著名的冰山理论：一座海中的冰山，十分之七在水下，可正是那十
分之七才托起了那十分之三，那十分之三巍峨壮观，令世人赞叹。
人生也一样，成功只是那十分之三，而十分之七是成功前的艰苦准备。
要么竭尽全力，要么干脆放弃。
有个故事：恶劣的天气里猎人带着猎狗去打猎。
猎人一枪打中了一个兔子的后腿，受了伤的兔子拼命地逃跑，猎狗在其后穷追不舍。
可是出乎意料的是兔子跑得越来越远了，猎狗知道实在是追不上了，只好垂头丧气地回到猎人身边。
猎人气急败坏地骂猎狗：“你真没用，连一只受伤的兔子都追不到！
”猎狗听了很不服气地给自己开脱：“我已经尽了一百分努力了啊！
”带着枪伤的兔子成功地逃出虎口，它的兄弟们都围过来惊讶地问它：“那只猎狗跑得那么快，你又
带了伤，是怎么跑回来的啊？
”兔子说：“它是一百分努力来追我，我是尽了一百二十分努力来逃脱呀！
它没追上我，最多回去挨一顿骂，而我若不拼命地跑，可就没命了呀！
”不能说猎狗不努力，只能说兔子太拼命。
北京、上海、广州的营销人员最能体会到兔子和猎狗的困境，营销行业是不养闲人的地方，没有业绩
就没有生命。
有的营销人员工作的前几个月若是做不来业绩就意味着很快将从公司离职。
营销人员没有一个不努力的，关键看努力的程度，六十分的业绩意味着地位不保、岌岌可危，八十分
的业绩意味着“革命尚未成功，同志仍需努力”，一百分的努力意味着还有上升空间，需要拼到一百
二十分。
人生难得几回搏，有的人放弃了搏的机会，有的人没有尽力而为，有的人没有全力以赴。
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媒体关注与评论

破解成功的秘密：成功是一件老老实实的事、成功是一件潜移默化的事、成功是一件百转千回的事、
成功不是一件一蹴而就的事。
本书是各企事业单位培训推荐读本。
员工励志书，企业团购书中的精品！
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编辑推荐

《成功就是出色一点点:成功人士的9个与众不同》阐述了成功人士的9个与众不同：勤奋一点点，专注
一点点，踏实一点点，坚持一点点，自信一点点，勇敢一点点，乐观一点点，乐观一点点，用心一点
点。
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