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内容概要

　　《大众理财顾问丛书：我的炒股十招》由于股市定位、制度设计的特殊性，A股市场长期以来始
终处于牛短熊长、问题很多阶段，投资者在股市赚钱越来越难。
所以，普通投资者要想在股市生存，能够有所收获，必须适应中国股市的特点——有时心态决定成败
，有时细节决定盈亏，有时方法决定输赢。
普通投资者只有逐渐适应中国股市的这些特点，不断探索适合自己的交易方法，才有可能在股市立足
并生存。

　　《大众理财顾问丛书：我的炒股十招》回避了传统的操作方法，专门针对现阶段市场的特点，就
适合普通投资者操作的实用技法进行系统化的介绍。
而且，这些技法能使投资者“一看就能懂、一懂就能用”，便于阅读、领会和使用。

　　本书适合投资于A股市场的普通投资者参考，也适合对股市有兴趣的读者阅读。
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章节摘录

　　投资者或许会问：好端端的行情，主力不往上做反而出货这是为什 么？
其实原因非常简单，因为前期走得太强。
自2011年6月16日大盘触 底反弹以来，至7月12日阶段高点，在近一个月时间里大盘累计才涨 4.53%，
而渝开发却大涨17.92%，跑赢指数13.39个百分点。
在此期 间，主力不仅抵御了盘中波动的风险，而且还带来了超过大盘和其他多 数个股的良好收益。
加之行情启动初期，不少个股出现了更好的投资机 会，渝开发主力大肆出货再用出货的资金参与其他
个股投资的意愿就越 发强烈。
出货股由于主力去意坚决、股票供大于求，在行情转暖的情况下成 交放大、股价大跌也就在所难免。
对于主力出货股，未持有的投资者最 好的策略是观望，不要以为跌幅已大去捡所谓的“便宜”货，以
免贪小 失大；已经持有的投资者一方面不要加仓，另一方面需要做到不抱幻想，尽早离场。
联系不同投资者的持股实际，操作时可分三种情况择机离场：对于 因抢反弹而买人的筹码，无论多少
价位都应在发现主力出货的第一时间 选择卖出；对于原本计划短线操作的筹码，宜选择盘中回抽时择
机高抛； 对于长线持有的筹码，若不得要领，难以操作，则暂时持有。
若能在日 后见到相对高点，可选择逢高卖出，待回调到位后再逢低补回卖出的筹 码，使得最终结果
筹码不变、但资金能有所增加。
无论是抢反弹筹码、短线筹码，还是长线筹码，都需要有相应的离 场方法，主要包括：一是一次性离
场法，即不管价位高低、持有数量多 少，一旦决定卖出，都在同一时间里一次性卖出；二是分批离场
法，即 根据价位高低、持股数量来确定卖出的批次。
譬如，将所持有的主力出 货股按持股数量分成Ⅳ等份，股价每涨一个价位就卖出其中1/N筹码，盲至
卖完。
关键过好三道坎 能否有效规避出货股风险的关键，主要取决于能否过好正确判断、及 时发现、果断
决策这三道坎。
正确判断是指，在平时多加留意的基础上，对于主力可能出货的股 票予以重点关注。
在通常情况下，对阶段涨幅巨大、主力获利丰厚、筹 码高度集中、高位持续放量、人气特别旺盛、市
场一片看多的股票，此 时主力考虑得最多的不是如何再往上拉股价、替散户抬轿，而是创造条 件、
营造氛围，让散户来接盘抬轿，从而达到自己在高位出货的目的，投资者可据此来判断自己关注的股
票主力出货可能性的大小。
操作中只 需记住一条，尽量在主力建仓成本以下的价位买入股票，买人后耐心持 有即可，千万不要
指望买人的股票能立即大涨，更不要在股价已经大幅 上涨的情况下去冒追涨风险。
及时发现是指利用盘中主力活动的一举一动来观察自己跟踪的股票 主力是否在出货。
7月12日，渝开发的走势还算温和，震幅为3.32%，换手率为1.35%，成交额为0.78亿元，尤其是下午收
市前两笔数额不大 的护盘资金又将股价从低位推高了近两个百分点，看不出和平时有什么 区别。
13日上午和下午前半个小时，走势也并无异常，分时图还显示出 逐级向上的良性运行态势。
但13时30分，该股风云突变，单笔数量多达 近50万股的抛盘直接从8.53元的价位砸至8.30元处压盘出货
，在散户 以为股价够低、纷纷涌入抢筹的情况下，成交量立刻成倍放大。
盘口显 示，每当主力大笔抛盘一出现，就被市场游资快速接走。
一方面，给投 资者感觉市场承接力量很强大；另一方面，8.30元的“卖一”价位犹如 筹码供应器，极
有规律的大额抛盘一直持续了15分钟，以至于此时的分 时图留下的是个典型的“一”字图形。
从收盘结果看，全日震幅放大至 4.29%，换手率上升至3.16%，成交额放大至1.8亿元，均为前一交易 
日的两倍以上，主力出货意愿之坚决由此可见一斑。
果断决策是指一旦发现主力出货，应立即采取相应对策，与主力一 起在8.30元的价位上委托卖出、果
断清仓。
渝开发随后的走势表明，不 仅主力出货当日13时45分之后股价再也未能回到8.30元上方，而且随 后两
天股价离8.30元的距离越拉越大，仅三个交易日就下跌6.32%。
7 月18～22日，渝开发颓势依旧，在指数周跌1.75%的情况下继续大跌 2.67%，跑输指数0.92个百分点。
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由此可见，对于主力出货股，应尽可 能选择在主力出货的第一时间卖出，即使当走不了次日也要走。
否则，损失的不仅是6.32%的真金白银，还有指数和个股大幅上扬所带来的赚 钱机会。
P16-18
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