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内容概要

　　表面上看，黛玉是一个敏感而孤傲的人，容不得别人的轻视，因此爱使小性子；深层次看，黛玉
对爱情没有安全感，一旦感觉失去宝玉的关注，就会焦虑不安；进一步看，黛玉爱情焦虑的根源是其
内心深处无法克制的自卑感，为了补偿心中的自卑感，她需要不断寻求宝玉的关注和体贴。
事实上，最轻视黛玉的恰恰是她自己。

　　尤三姐的这种刚烈人格，往往具有极强的自我意识和原则性，但容易刚烈过头，冲动之下鲁莽行
事。
面对柳湘莲的猜忌，她焦急、失望，甚至绝望，但她依旧不辩解、不纠缠，以极端行为血洗自己的清
白。
明明可以有很多选择，尤三姐却偏偏选了绝路，让人为之叹息。
有时候，压力并非来自事件本身，而是人通过主观认知强化了事件的消极性。

　　宝钗最有力的武器，即是她周详的为人处世之道和沟通能力，这是身为贾府媳妇所必备的，也是
最重要的能力，宝钗将这种能力发挥得游刃有余。
宝钗识大体，做得面面俱到，不管是有意为之还是无心插柳。
或许她走了最迂回的路来赢得自己的爱情，但她的选择无疑是最现实的。
宝钗不是爱情的胜利者，但她在世俗婚姻中协调家庭关系、维护家庭成员的表现却是值得借鉴的。

　　探春与生俱来的庶出身份，一直是她心底最深的痛。
探春对赵姨娘的母女之情，因封建社会的嫡庶制度而被剥夺，再加上赵姨娘自身不着调的言行深深刺
激了探春的自尊心，使她下意识地对这位生母产生了反感和恼怒。
庶出的身份和粗鄙的生母，成了探春自卑的烙印，抹之不去，且为之深深束缚。
自卑感越强的人，寻求心理补偿的愿望越大，因此探春形成了少有的期男心理，在脂粉气息严重的大
观园内，探春的形象显得干练而英气。

　　湘云虽然乐观洒脱，但她的人生并非一帆风顺，甚至算得上悲惨。
然而，她依旧保持着乐观豁达的天性，没有悲命运之不公，哀世事之烦扰，而是在失意中寻找如意，
在清苦中寻求乐趣，不断升华自己的人生意义。
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　　岳晓东博士
　　中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位，现在香港城
市大学任教。
香港心理学会辅导心理分　　会首任会长，内地20多家机构的特邀顾问、名誉理事长等；内地多家报
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担任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10余所大学的客座教授。

　　岳晓东博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询有所了解，改变了很多人的生活；近年来著有《爱情中的心理学》、《决策中的
心理学》、《历史中的心理学》、《追星与粉丝》等。
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