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内容概要

　　本书从肌肤的常识、妆面的选择及化妆技巧、色彩与服饰、身材与服饰的搭配选择等方面，教导
女性朋友们如何提升个人魅力，打造自信而美丽的形象。
本书还澄清了大家对色彩、美妆、搭配等方面的一些错误认识。
本书语言活泼，还穿插简明的手绘图，实用性强，是对爱美的朋友们开卷有益的好书。
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作者简介

　　季节,专业礼仪培训师，专业形象顾问，国家高级化妆师，国家图书馆特聘讲师，“金蝴蝶”化妆
造型艺术大赛组委会工作人员，曾在八一电影制片厂进修化妆课程，接受美国CMB形象课程培训。
为国家图书馆、微软中国、国家核电、软通动力、道纳国际、首都师范大学附属中学、中青教育、中
青年企业家协会，尚品等多家企事业单位人员进行过形象塑造。
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　　三　正确使用
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　　四　唇情“段”造
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　第一章 脸型分析
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　　二　按照色相环选择服装颜色
　第二章 个人风格与着装
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　　一　直线型身材
　　二　曲线型身材
　　三　身体线条小结
　第二节　着装须知
　　一　服装尺码
　　二　服装线条
　　三　服装图案
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章节摘录

版权页：   插图：    选对洁面产品之后，洗脸的水原来也大有学问呢，这你知道吗？
想要打造完美的素颜，需要“步步为营”才能成为最后的护肤大赢家。
要知道，洗脸可是每天必做的功课，步骤与方法决定着皮肤的好坏程度呢！
下面就来看一下不同肤质的人要怎么洗脸吧！
 1.油性肌肤——强力多泡洁面奶，大力清洁T字区 （1）用什么水好 “油田美眉”洗脸最好用的水莫过
于可以帮助祛除多余油脂的白醋水了。
减轻毛孔堵塞，小痘痘不见了，还能起到美白的作用呢！
一举两得的办法，你要不要试一试？
只要在温水里面滴几滴白醋，天长日久，效果就会慢慢显现。
比例一般为：一升水配两汤匙白醋。
 另外，淡盐水也是不错的选择，可杀菌消炎，抑制痘痘的滋生。
比例一般为：一升水配一汤匙细盐。
专用的洁面盐最好，如果没有，家里用的食用盐也是完全可以的。
 （2）如何洗脸 步骤1 洗脸时，先要把洁面奶揉起大大的泡沫，如果不想让自己的脸像被钢丝球刷锅
一样摩擦，就要揉到看不见块状的洗面奶为止。
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编辑推荐

《非美不可:化妆师的美妆教室》为国家高级化妆师的化妆私房课。
手绘图分步解析化妆技巧，“小清新”扮美手边书。
减法式化妆+清爽护肤，素颜也无敌！
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名人推荐

减出标准的身条，套上爆款的衣服，整成相似的脸⋯⋯这样只能叫做同一程序的复制粘贴。
而本书教你的是如何把自己的魅力更新到最佳版本且不被“盗版”。
必须“非美不可”，一定给你好看！
 ——“生寤”品牌设计师 王莹 听了季节老师的课才知道，基础护理有多重要，皮肤好了那才是真的
好，画个淡妆也水灵灵的，自然贴和，女性魅力就出来了。
还等什么昵，快来跟着季老师学一学怎么非美不可吧，一定会有意外的惊喜！
 ——《健康时报》编辑 田茹 女人都会关注自己的外貌，即使自己不漂亮，也想光彩照人地出现在别
人面前。
不是每个人都喜欢化妆见人的，但素面朝天的话，基础护理就显得很重要了。
但去油怎么去？
去完了油又该怎么补水呢？
补了水怎么才能将水牢牢地锁在我们的肌肤里呢？
本书让爱美又不愿意化妆的女孩子也可以每天都美美地出现在众人面前，还会赢得一句“怎么保养得
这么好呀”的夸奖。
做女人，如果三十岁看起来还像二十岁，其实挺美的。
 ——《健康时报》编辑 李桂兰 在人像摄影中，化妆师起到了决定性的作用，成为现代人像摄影作品
中的主导。
妆面色彩与服装色彩的搭配决定了作品的风格，也改变了摄影师拍摄的方法与用光的选择。
《非美不可》引领了当代时尚，带来了时尚前沿的化妆手法、色彩搭配、造型经验，让你和你的作品
非常美丽、不可挑剔！
 ——新锐摄影师 李明濠
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