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前言

说话作为人们最简单、最直接的表达方式，它的重要性是不言而喻的。
生活中，几乎每个人都会说话，但说话的水平却千差万别。
    不管在什么场合，一个说话高手，往往更容易获得机会，更容易得到他人的认可与肯定，他成功的
概率也就相对更高。
而一个不善于表达的人，却常常在生活中遇到问题。
因为不善于表达，他可能会在工作上得不到上级的认可；因为不善于表达，人际关系总是处理不好；
因为不善于表达，一次次与心仪的对象擦肩而过⋯⋯    会说话的人说话招人爱，不会说话的人不但会
招人烦，还有可能“祸从口出”，最终让自己吃了大亏。
    如果你是一个老实人，仔细想想，你有没有因为不善于表达而困扰的经历？
你是不是很有能力，却因为不善于表达而得不到提携；你是不是因为不善于交流而经常被人误会⋯⋯
可以说这些在老实人身上是经常发生的。
    为什么会这样呢？
原因在于每个人说话的方法、说话的场合以及说话的内容存在差异，也就是我们所说的说话水平也分
三六九等。
    其实，对于“说话”而言，早在20世纪40年代，美国人便将“口才”作为世界上生存和发展的三大
法宝之一。
到了60年代，又将“口才”当成最具力量的三大武器之一。
由此看来，无论哪个时期，口才的重要性都不言而喻。
    交际中，会说话的人在社会上能游刃有余；而不会说话的人不但招人烦，而且可能处处碰壁，寸步
难行。
为了让老实人提高说话水平，我们策划了本书。
    本书针对不同的交际对象、不同的环境及不同的场合，为大家展示相关的说话方法，提高说话技巧
。
书中分别从初次见面该说什么、不同场合该怎么说以及职场、婚恋、社交时的说话方式等九个方面综
合阐述，并引用大量生动事例，精辟论述了掌握说话技巧能给人们的日常生活和事业带来不可估量的
收益，并提出些许建议。
全书语言精妙，文字洗练，告诉大家怎样修炼说话能力、怎样提高说话水平、怎样掌握说话技巧，堪
称一副智慧的锦囊。
    中国有句古语：冰冻三尺非一日之寒。
要练就高超的说话之道，就要肯下工夫学习，并在实践中运用这些方法。
这终会使你能够在谈笑间扭转乾坤，或凭着“三寸不烂之舌”力挽狂澜。
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内容概要

林迪编著的《老实人的说话之道(74招让你拥有好口才)》内容简介：老实人一般不善言辞，想要拥有
好口才，就要肯下工夫学习，并在实践中运用这些方法。
《老实人的说话之道(74招让你拥有好口才)》中分别从职场、家庭、社交等九个方面总结说话技巧。
大量生动的事例，精妙的语言，告诉大家提高说话能力和水平、掌握说话技巧的方法，使你在事业上
、生活中受益良多。
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章节摘录

版权页：   1.戒唯我独尊。
切勿私语 大多数酒宴宾客不只一两个人，所以，酒桌上应尽量多谈论一些大部分人能够参与的话题，
得到多数人的认同。
因为每个人的兴趣爱好各不同，所以避免唯我独尊，而忽略了众人。
 此外，需要注意的是，尽量不要与人贴耳小声私语，这样会影响喝酒的气氛。
 2.戒感情用事。
互相吹捧 宴席上大家欢聚一堂，目的只有一个，就是开开心心地喝个痛快。
没必要在这个时候吹捧对方，给对方戴一顶高帽。
事实上，吹捧的话说几句就容易让对方感到腻味，有时候也会一不留意戳到别人隐私。
因此，酒桌上以这种廉价的颂扬来联络感情，增进友谊，实在不可取。
不但别人听了难受，就连被吹捧的人也知道你是虚情假意的。
 3.戒假意客套。
过分劝酒 在酒桌上往往会遇到劝酒的现象，有的人总喜欢把酒桌当战场，想方设法劝别人多喝几杯，
认为喝得不多就是不实在。
这种不顾别人的酒量和身体状况，一味劝别人多喝，就有失待客之道了。
 “以酒论英雄”，对酒量大的人还可以，酒量小的就犯难了。
喝酒应遵循“喝足不喝吐，喝好不喝倒”的原则，有所节制才好。
酒席上的欢快融洽，应当是以诚相待为前提。
有时过分劝酒，会将原有的朋友感情完全破坏。
 此外，在酒桌上，敬酒和拒酒也是一门学问。
通常情况下，敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为序，敬酒前一定要充分考虑好敬酒的顺序，
分清主次。
对于酒桌上的陌生人，也要留意如何称呼，这一点心中要有数，避免出现尴尬或伤感情的局面。
有求于席上某位客人时，对他自然要倍加恭敬，但也要注意，如果在场有更高身份或年长的人，也要
先给尊者长者敬酒，不然会使大家都很难为情。
 在我们身边，有很多人由于职业原因，时常需要应酬，久而久之，患上了胃病。
其实，拒酒也需要讲究策略与方法，如果你懂得如何拒酒，应酬起来就更得心应手了，既不用伤身体
又能把事情办好。
有不少人发现，“酒精（久经）考验”的拒酒者，任凭别人天花乱坠地劝，他就是笑眯眯地频频举杯
而不饮，而且振振有词。
还有一种方式就是反守为攻，即先不动声色，静听其言，等待时机，一旦时机成熟，抓住对方言辞中
的“突破口”，来反守为攻，使对方无言争辩，从而达到拒酒的目的。
其实，作为被动者，当酒喝到一半有余时，应该向劝酒者说明情况，如：“感谢你对我的一片盛隋，
实际上我只有三两酒量，今因喝得格外称心，多贪了几杯，再喝就过量了，还望你能体谅。
”相信，任何—个明事理的人听到你这样说，都知道该怎么做了。
 不过，需要注意的是，酒席宴会应是文明应酬场所，酒桌上说话切忌感情用事，胡说乱侃，更不应该
说粗话。
宴会上应真正做到：亲切而不粗俗，热烈而不轻佻，欢快而不放纵。
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编辑推荐

《老实人的说话之道:74招让你拥有好口才》编辑推荐：会说话不仅仅关系你的家庭和谐，更关系到你
的前途乃至你整个人生的方方面面。
那么，你现在再也不必为不会说话而失眠、头疼了。
《老实人的说话之道:74招让你拥有好口才》将全方面教你说话的技巧，改变你的人生！
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