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内容概要

　　本书体系和内容均为原创，是一部较为系统的生物学习方法和难题解答指导书。

　　本书在讲述学习方法和解题技巧时，始终注意方法的说明和使用，解题思路大都以直观图解形式
加以说明，便于学生理解和掌握。
同时，编者在诸多个例的基础上，总结出了一些具有广泛适用性的规律，以帮助学生在学习和解题时
能做到“举一反三”。
本书所用试题既有经典的高考命题，也有各地的成功模拟试题，力求每选一题能代表一类试题。

　　本书中主要观点、方法经历了理论论证、实践检验、完善发展的过程，编者就书中很多观点已在
全国一些地区作了百余场报告，均受到广泛的好评，本书适合高中学生使用。
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作者简介

　　夏启文，北京九中生物教研组长，北京市石景山区引进人才，原黄冈市“十大教学能手”，“湖
北省优秀中学生物教师”，两次省级中青年教师优质课竞赛壹等奖获得者。
担任十几届毕业班的教学工作及学科竞赛主教练，主持了和参加了多个国家级、省市级教育科研究课
题。
先后主编和参加编写三十多本教辅书籍，主讲各种教学光盘及其他电子出版物近十套，在全国生物教
研会上及二十多个省市就高中生物的“教”与“学”及高考复习备考作了百余场专题报告。
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书籍目录

编者的话
第1章　认识生物科学了解生物学习
　1.1　生物科学简介
　1.2　高中生物知识体系与特点
　1.3　学好生物应遵循的几个基本原则
　1.4　生物学习中应注意处理好的几个关系
　1.5　生物学习常见的几个共性问题
第2章　使用科学方法突破学习难点
　2.1　知识对比，明晰异同
　2.2　顾名思义，理解概念
　2.3　化抽象为具体，知识理解实体化
　2.4　通过图解，联系知识
　2.5　归纳总结，简化知识
第3章　运用生命规律促进知识理解
　3.1　生命活动由物质及其变化体现
　3.2　生物体的结构与功能相适应
　3.3　生物体的形态、结构、功能等与环境相适应
　3.4　生命活动存在的普遍联系性与系统的整体性
　3.5　生命活动遵循理化等自然科学的基本规律
　3.6　生命活动表现出最优化的原理
　3.7　生命活动存在多方面的反馈作用
　3.8　生命在不断运动和发展中
第4章　遵从认知心理养成学科习惯
　4.1　重视学习时规律的运用和方法的使用
　4.2　勤做笔记
　4.3　用逻辑思维分析和理解知识
　4.4　积极回答问题
　4.5　形成好的问题解决习惯
　4.6　用典型试题促进知识理解与运用
　4.7　按照记忆规律巩固知识
第5章　结合高中生物巩固初中基础
　5.1　显微镜的构造与使用
　5.2　临时装片的制作与染色方法
　5.3　生物的分类基础
　5.4　被子植物的结构与功能
　5.5　人体主要器官系统的结构与功能
第6章　认清试题特点明白测试目标
　6.1　生物试题的主要类型
　6.2　生物试题的几种主要命制方法
　6.3　多年高考试题的共性特点
第7章　遵循应试规范回避常见错误
　7.1　生物应试准备与策略
　7.2　解题的一般程序与注意事项
　7.3　常见考试异常情况的应对准备
第8章　图形表格试题准确提取信息
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　8.1　曲线图类
　8.2　示意图类
　8.3　装置图类
　8.4　模式图类
　8.5　表格信息提取类
　8.6　统计表格设计类
第9章　各类计算试题熟悉算法规律
　9.1　与蛋白质结构相关的计算
　9.2　有关细胞呼吸与光合作用的计算
　9.3　与细胞增殖相关的计算
　9.4　碱基互补配对原则应用的计算
　9.5　与遗传相关的计算
　9.6　与生态相关的计算
第10章　依据设计规律解答实验试题
　10.1　实验设计的主要内容与实验试题主要类型
　10.2　实验设计试题解题的基本方法
　10.3　实验设计试题主要问题回答规律
　10.4　实验分析试题解答
　10.5　实验评价与修正试题解答
第11章　填空、简答难题先找解答方向
　11.1　填空难题解答
　11.2　简答难题解答
　附录A　高中生物易混名词概念汇编
　附录B　高中生物常用答题语言汇编
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