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前言

　　笔记——最简单的成功术　　学生时代，好学生的“笔记”永远是考试前大家争相抢夺的“武林
秘籍”，因为那是提高分数最有力的利器。
　　进入职场，考试变成了考核，“笔记本”这个高效杠杆却被大多数职场人忘记。
专门的笔记本也简化成了一页纸，或者是手边随意抓起的一叠A4纸的过期文件。
而几个月以后，它们已静静躺在一个不为人知的角落，等待着再次变成废纸。
　　为什么？
　　因为我们忽略了一个事实——职场也有考试。
职场就是考场，只是考核的标准从分数变成了业绩。
　　对于我们五项管理人而言，深深认同这一职场规则，并以此时时自我鞭策。
近二十年来，五项管理公司一直致力于企业与个人“效率”解决方案的研究，并不断努力将我们的解
决方案——《效率日志》分享给50多万人。
迄今为止，已超过4万多家企业、300多万一线员工通过使用这套以日记本为工具的效率系统，实现了
高增长！
　　机缘巧合，我们的合作伙伴——《商业周刊》，也做“成功来自日记本”的专题，这就是本书的
蓝本。
在这个专题中，我们惊喜地看到这么多志同道合者，在他们的职业中，日记本让他们玩转职场、搞定
生活，怡然自得地踏上了成功之路。
同时，这个选题在与机械工业出版社编辑老师沟通后，取得了一致的认同，这种不谋而合，更加坚定
了我们的信念——成功来自日记本！
　　⋯⋯
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内容概要

　　记笔记是成功者的良好习惯。
天才达·芬奇、发明之王爱迪生、美国总统奥巴马、日本趋势大师大前研一，这些成功者的背后，都
有共同的制胜绝招——记笔记。
一支笔，一个小小的笔记本，每天花几分钟，就会离成功更近一步。
本书讲述5种高效记笔记的方法，以及5种笔记形式(人生笔记、创意笔记、工作笔记、管理笔记、财富
笔记)的记录方式、内容、细节、方法、应用等方面，通过17位成功人士的现身说法，总结和归纳出一
套可以提高效率、缩短进程、提高质量的超级笔记术，培养成功基因、改进工作方式、改善人生状况
，为工作减负，为成功加码。
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作者简介

　　《商业周刊》
　　创立于1987年，是最早预见华人经济圈将撼动世界发展趋势的媒体，洞悉世界经济板块变化，关
键时刻，以速度及深度的报导创造读者“先进观念·轻松掌握”的学习经验，为中国台湾最早也是发
行量最大的财经周刊。
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高级版：九宫格笔记法、心智图笔记法
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——保险女王谢佳芳的客户管理笔记心法
第四章　财富笔记——记出第一桶金
理财名师的投资心法
——汇丰银行前副总裁周瑞青的笔记心法
3次预言股灾的神话
——投资专家陈忠瑞的财富笔记心法
每天半小时的财富秘密
——商场女强人何丽玲的笔记心法
第五章　人生笔记——与自己的对话
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兑现自己的梦想支票
——世界面包冠军吴宝春的笔记心法
对话自我的精神窗口
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第六章　创意笔记——绝对挣脱束缚
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——企业资讯帮手王敦正的笔记心法
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章节摘录

　　记录与老板的对话，工作更上手　　在蔡能贤上百本笔记中，独有一本是未列入书系中的。
那是在就任目前职务后，与台积电前执行长蔡力行从2005年至2008年历次的对话内容，特别集结成一
本“One on One with Rick”。
　　蔡能贤说，通常在工作上，老板是影响自己最大也是可以吸收最多东西的人。
在One on One（一对一）对话的过程中，双方会沟通很多想法，从这种笔记的轨迹中，就能发现这些
想法的后续发展：有些逐步实现了，有些只落实了一点点，有些则会不了了之甚或夭折，有些还会变
成公司的重大计划，当然更可以了解各项计划的滥觞。
更重要的是，每一次的One on One都必须要做足准备与复习，才能更深入地与老板进行讨论。
　　除了自己做笔记，蔡能贤还会观察别人怎么做笔记。
好比台积电里也有人和他一样，也会仔细记录各种内容：有些人则是利用行事历，只记下简短的结论
或重点；还有人是拿纸张或是带着电脑来记。
　　而在做笔记的过程中，他还能了解不同人说话的样貌，像是台积电董事长张忠谋的说话速度，蔡
能贤就觉得刚刚好，几乎可以完全记录下来。
　　虽然多年来都习惯用笔记本亲手记笔记，感觉上好像不怎么符合作为“科技人”的形象，然而
，2010年他倒是运用了科技的工具，写下另一种独特的“影像式”笔记。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<成功来自日记本>>

媒体关注与评论

　　把思考过程写在纸上自我辩论，锻炼解决问题的思考力，人生各方面都受用无穷。
　　——美国总统 奥巴马　　　　保留求学时做笔记的习惯，进入麦肯锡以后，记录下来的个案分析
心得，成为了畅销世界的《企业参谋》。
　　——日本趋势大师 大前研一　　　　我随身携带笔记本，提高“听”的效率并消化，当作有纪律
的终身学习工具。
　　——台积电董事长 张忠谋　　　　一本笔记本，足以改变你的人生，我的人生也是因为一本笔记
本就此改变。
　　——GMO集团创办人 熊谷正寿
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