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内容概要

　　为了帮助新手快速掌握各种驾驶技巧，提高驾驶技能，而编写了本书。

　　全书内容包括开车必备基础知识、汽车日常驾驶技巧、出游驾驶技巧、特殊天气驾驶技巧、季节
性驾驶技巧、男士驾驶技巧、女士驾驶技巧、汽车驾驶应急技巧等。
每个大标题又包含十几个小技巧，基本上涵盖了新老驾驶人上路后可能遇到的各种希望快速解决的实
际问题。
本书内容全面，且采用图解的编写模式，便于读者遇到问题后迅速查找到自己关心的问题和答案，在
提高驾驶技能的过程中避免“走弯路”，可以说本书是提高驾驶技巧便捷高效的指南。

　　本书可作为驾驶新手的入门学习指南，也可作为驾校培训的辅助教材。
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书籍目录

前言
第一篇　开车必备基础知识
一、基本技巧
1．要有正确的驾驶姿势
2．座椅调整方法
3．安全带的系法
二、儿童乘车
1．儿童乘车安全10大误区
2．应对宝宝乘车意外伤害
三、熟悉档位
1．自动档汽车驾驶技巧
2．手动档汽车驾驶技巧
四、离合器的正确使用
1．离合器的使用
2．油离配合方法
五、转向盘的正确持握
1．正确握住转向盘
2．转向盘的转动与复位
六、学会看交通标志
1．禁令标志
2．警告标志
3．指示标志
4．指路标志
5．认识交通信号灯
七、认识汽车仪表与功能键
1．认识仪表指标灯
2．车内功能键
第二篇　汽车日常驾驶技巧
一、起步方法
1．平路起步的操作
2．坡道起步
3．下坡起步
4．冰雪湿滑路面起步
二、正常行驶技巧
1．并入车流
2．制动
3．避免危险情况的方法
4．车道的正确行驶
5．交叉道口行驶技巧
6．弯道驾驶技巧
7．立交桥驾驶技巧
8．丁字路口驾驶技巧
9．铁路道口驾驶技巧
10．停车技巧
11．倒车技巧
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12．掉头技巧
13．会车驾驶技巧
14．超车技巧
15．并线技巧
16．跟车技巧
17．让车技巧
18．防止追尾技巧
19．夜间驾驶技巧
20．高速公路驾驶技巧
21．泥泞路段驾驶技巧
三、交通事故处理技巧
1．克服心理恐惧技巧
2．遇到交通事故的处置技巧
3．对于未造成人身伤亡的交通事故的处置技巧
4．对于造成人身伤亡的交通事故的处置技巧
5．交通事故中受伤人员没有足够的抢救费用的处置技巧
6．事故双方对事故事实无争议时的处置技巧
7．事故双方对事故事实有争议时的处置技巧
8．撤离事故现场后，一方反悔时的处置技巧
9．保护交通事故现场技巧
10．事故经过撰写技巧
第三篇　出游驾驶技巧
一、出游准备
1．驾车出游前的准备
2．驾车出游距离的选择
3．出游前的线路选择
4．出游的安全驾驶
5．带老人出行
6．带宠物出行
7．驾车出游不熟悉路线、路况的应对
二、山道行驶技巧
1．安全通过山路
2．山路行车标志的识别
3．山路行驶中档位的使用方法
4．避免山路中制动器热衰竭
5．山路弯道驾驶
6．山路超车
7．山路会车
8．山路途中遇到较多急弯和连续弯时的应对
9．山路跟车
10．山路行车紧急情况的应对
11．山路遇特殊天气的应对
12．山路坡道驾驶
13．山区险路驾驶
14．自动档汽车山路驾驶技巧
15．山区急弯驾驶技巧
16．弯道对面遇到大货车的应对
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17．通过涵洞
18．坎坷路面驾驶
19．泥泞路段驾驶
20．过隧道的驾驶
21．乡村土路驾驶
22．野外临时停车
23．不平路面泊车
第四篇　特殊天气驾驶技巧
一、刮风天气行车技巧
1．普通道路刮风行车技巧
2．高速公路大风天驾驶技巧
3．路遇侧风驾驶技巧
二、下雨天气行车技巧
1．大雨时行车技巧
2．久雨天气行车技巧
3．雷雨天行车技巧
4．雨天高速路上驾驶技巧
三、大雾天气行车技巧
1．大雾天气基本驾驶技巧
2．浓雾中行车技巧
3．雾中会车技巧
4．雾天超车技巧
四、冰雪天气行车技巧
1．下雪天驾驶技巧
2．冬季冰雪路面驾驶技巧
3．冰雪路面停车技巧
4．车辆打滑的应对技巧
5．雪地转弯技巧
6．雪地爬坡技巧
7．下雪天行车应急技巧
第五篇　季节性驾驶技巧
一、春季行车技巧
1．春季爱车清洁技巧
2．春季爱车养护技巧
3．春季出行准备4大“宝典”
4．春季安全行车10大秘笈
5．春季驾车防困技巧
6．春季雨天安全行车技巧
7．春季驾车防风沙技巧
二、夏季行车技巧
1．夏季爱车养护技巧
2．夏季汽车自燃应对技巧
3．夏季雨天汽车打滑应对技巧
4．雨季汽车发动机不易起动应对技巧
5．夏季涉水时发动机无法起动应对技巧
6．夏天安全行车,六个坏习惯要改掉
7．夏季防爆胎技巧
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8．夏季散热器漏水应急技巧
9．夏季驾车安全守则“三大纪律、六项注意”
10．炎炎夏日高速公路驾驶技巧
11．夏季行车空调使用技巧
12．夏季避免冷却液温度过高的技巧
13．夏季行车遇横风、强风应对技巧
14．夏季SUV车主驾驶技巧
三、秋季行车技巧
1．秋季爱车保养技巧
2．秋季爱车清洁技巧
3．入秋气温骤降正确应对前风窗玻璃起雾技巧
4．秋季雨天驾车技巧
5．秋季多雾,驾驶人要牢记六要素
6．秋季开车解乏四法
7．秋季高速公路行车也应注意车辆爆胎
四、冬季行车技巧
1．冬季爱车保养技巧
2．冬季洗车技巧
3．冬季汽车不易起动的应对技巧
4．冬季常见几种无法起动情况的应对技巧
5．冬季汽车起动技巧
6．冬季基本行车技巧
7．路遇薄冰应对技巧
8．冬季夜间行车技巧
9．冬季高速公路行车技巧
第六篇　男士驾驶技巧
一、男士应了解的基本行车知识
1．前胸口袋勿装硬物
2．驾车不系硬而细且带金属扣的腰带
3．行李箱内不乱放杂物
4．不将头或身子探出车窗外
5．开车时别忙着剃胡须
二、男士这些陋习你有吗
1．开车吸烟
2．开车斗气，谁都不服
3．开车狂飚，自以为酷
4．开车吐痰，恶劣危险
5．开车看美女
第七篇　女士驾驶技巧
一、女士应了解的基本行车知识
1．了解汽车基本常识
2．女士上下车礼仪常识
3．开车时要眼观六路
4．驾驶时系好安全带
5．开车时不要在胸部挂饰品
6．开车不要穿高跟鞋
7．车子不要过度装饰
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8．不要披着长发开车
9．忙打电话，不忙打灯
10．关于安全带和安全气囊那点事
二、女士们这些陋习你有吗
1．座位调得离转向盘很近
2．小个女性垫坐垫开车
3．戴普通手套开车
4．开车吃零食
5．开车逗宠物
6．开车摆弄音响
三、女性用车五大误区
1．不看指示灯发动机开到“拉缸”
2．不懂车，风扇卡住换散热器
3．将后视镜当成化妆镜
四、打破偏见，让女车主驾车更轻松
1．小细节关乎大问题
2．慢开不一定安全
3．培养“车感”很重要
4．带孩子切忌一心二用
5．开车不认路提前做准备
6．遇交通事故及时报警
7．稳：遇到紧急情况不要慌
8．勤：多参加爱车课堂活动
9．细：留心车辆异常状况
五、女士驾车必备技巧
1．停车揉库技巧
2．女驾驶人制动技巧
3．女性例假期间驾车技巧
六、驾车疲劳后车内放松小动作
1．头部动作
2．颈部对抗
3．颈部拉伸
4．腰部放松
七、准妈妈驾车技巧
1．孕早晚期最好不开车
2．一定要系安全带
3．开车要慢，别开赌气车
4．车内不放香水和硬物
5．不走路况差的路
6．避免驾乘新车
7．驾车穿鞋要舒适
第八篇　汽车驾驶应急技巧
1．出游途中意外处置技巧
2．行驶过程突遇没油处置技巧
3．行驶途中突然熄火处置技巧
4．汽车行驶中翻车应对技巧
5．汽车跑偏应对技巧
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6．出游遇地震应对技巧
7．汽车驾驶中碰上“错觉”的应对技巧
8．紧急情况下踩不住制动的应对技巧
9．驾车遇制动失灵的应对技巧
10．驾车遇转向失控的应对技巧
11．轮胎突爆应对技巧
12．车辆失火应对技巧
13．车轮悬空应对技巧
14．自换轮胎技巧
15．夜间行车车灯突然熄灭应对技巧
16．车窗突然凝雾应对技巧
17．汽车掉入深水应对技巧
18．汽车倾骑路肩应对技巧
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