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前言

喜欢美剧的人基本上都见过FBI办案的某些情景，那些场景也常常让我们羡慕不已。
在真实的世界中，FBI特工，也就是美国联邦调查局特工确实是精英中的精英，他们承担着防恐防暴、
间谍调查等多项艰巨的任务。
也正是因为这个原因，每一个进入FBI的特工都必须接受严格的训练，这些训练包括格斗、侦察反侦察
以及罪犯审讯技术等。
    FBI的很多活动都涉及心理战。
例如，面对那些顽固的犯罪嫌疑人，如何识别他们的阴谋和谎言，如何利用各种心理手段识别犯罪嫌
疑人的真实意图，等等。
在FBI的工作中，任何一个细微的表情或动作变化，都可能成为他们识别犯罪嫌疑人心理活动的突破口
。
    你现在看到的这本书，正是为那些希望了解FBI心理战术的人撰写的。
我们这次出了两本相关的书，一本是《FBI读心术》，一本是《FBI攻心术》。
第一本书侧重于心理识别技术，也就是对犯罪嫌疑人心理活动的侦察；以便把握真实的信息，了解犯
罪嫌疑人真实的心理意图。
第二本书侧重于突破犯罪嫌疑人心理防线的技术。
那些被FBI关注的犯罪嫌疑人，并不会乖乖就范，他们也是人中“精英”，因而如何能够攻破对方的心
理防线，就必然是FBI所面临的最艰巨的任务，当然这也是他们最拿手的看家本领。
    我们希望给读者奉上最精彩的心理战书籍。
而这两本书，则是我们汲取以前很多相关图书的精华，同时对FBI犯罪心理学进行进一步研究之后撰写
出来的。
    读者在阅读这两本书时会发现，这是一个令人愉快而且心惊肉跳的阅读旅程。
为了能够让读者在阅读本书时，既觉得有趣、有启发，又觉得对自己有所助益，我们在撰写这两本书
时，充分考虑了以下一些问题。
    (1)我们参考了大量的FBI档案。
把真实的FBI案例展现在读者面前，让读者走进FBI的心理战场。
    为了更好地还原FBI心理战的相关策略和技术，这两本书主要是以FBI办案现场为主要场景的，我们
试图在这个场景中，让读者朋友们了解到心理变化的微妙性，以及识别心理意图、攻破心理防线的相
关要点。
    当然，这些案例中的人物大多采用化名，但其背后，却是真实的犯罪个案。
读者朋友们可以从中看到FBI是如何与之斗智斗勇的，这绝不亚于好莱坞大片中那些惊心动魄的场面。
    (2)将心理战术融入具体的案例中。
让读者能够边读故事边学习如何运用FBl的心理战术。
    我们绝不仅仅是为了让读者看故事而撰写这两本书，而是希望读者能够在读故事的快乐体验中还有
对自己有益的收获。
所以，在每一个故事的背后，我们都有目的地讲解了相关的心理战技术，这些心理战技术是FBl特工通
过严格的训练学会的。
而你，则可以通过这本书了解到这些技术的道理和相关运用方法。
    (3)我们关注细节，关注那些可以让读者拿来就用的技术性要点，以此让读者读有所获，增进本领。
    我们关注细节。
这些细节甚至包括眼睛的眨动、瞳孔的变化、脸部的瞬间凝同等。
无一例外，这些细节都是FBI所关注的。
如果某个人是个杀人犯，也许在审讯过程中，他的瞳孔的突然放大就会成为FBI进一步攻破他的心理防
线的契机。
    洞察心理活动总是需要关注细节。
所以，这两本书基本上都是由那些最微妙的细节组成的。
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同样毫无例外的是，在生活中我们也会发现相关的细节变化，而这些细节变化代表着什么？
    在阅读这两本书之前你也许是不懂的，但是，在阅读之后你就能够明白，很多细节常常是你忽视的
，但却是影响重大的。
    最后要说明的是，有关FBI心理战的书有很多。
我们这两本书系统地弥补了以前各类书籍的不足之处，尽可能做到全面、科学、真实，且有趣、生动
。
这是我们的目的。
    在此，希望读者朋友能够有一个愉快和兴奋的阅读体验！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<FBI攻心术>>

内容概要

　　《FBI攻心术》系统论述了FBI的各种攻心战术，内容上结合了大量的FBI实战案例和心理学理论知
识，力求用通俗易懂的语言展现FBI神秘而强大的攻心战术。
并适当结合人们的实际生活，力求使读者不仅能一窥FBI强大的攻心战术，而且可以把这些强大的攻心
战术应用于自己的实际生活中，最终能拥有像FBI那样强大的攻心能力。
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书籍目录

前言
第1章　拥有像FBI一样强大的气场
　1．用眼睛来建立强势的气场
　2．强势的身体语言带来强势的气场
　3．那些可以建立强大气场的手势
　4．通过房间的布置增加心理威慑
　5．通过控制空间距离造成心理威慑
　6．用语言来威慑对方
　7．利用表情建立自己的气场
　8．通过限制对方来威慑对方
第2章　向FBI学习破解对方防守心理的方法
　1．以不相关谈话开始，破解对方的防守心理
　2．攻其不备，出其不意
　3．用证据击溃对方防线
　4．同伙已经招了，你还在等什么
　5．针对不同性格，用不同战术破解防守
　6．破解防守心理，人多力量大
　7．认同对方的价值，攻破对方的防线
　8．一举攻破对方心理防线的示弱策略
第3章　FBI教你如何掌控对决的主导权
　1．用提问的方式占据主导权
　2．一个唱白脸，一个唱红脸
　3．发现关键矛盾，捕捉战机
　4．模糊证据法帮助FBI获得更多证据
　5．部分证据法助FBI对决连环杀手
　6．反向攻心术有时更有效
　7．期望攻心术助FBI获取主动
第4章　FBI套话、识别谎言的强大技术
　1．具体化的破谎技术
　2．FBI以谎破谎的攻心术
　3．FBI肢体语言识谎术
　4．用对方话语的特点来侦破谎言
　5．FBI常用破谎术
　6．哪些犯罪嫌疑人不愿开口
　7．佐罗杀手与市长是如何开口说话的
　8．不给对方说不和反驳的机会
第5章　FBI教你如何获得别人的信任
　1．认真倾听是获取信任的好途径
　2．人们信任那些与自己类似的人
　3．从对方角度出发，把敌对方变成自己人
　4．用理解换取对方的信任
　5．用恨铁不成钢的语气巧妙获得信任
第6章　利用对方的需要，击中对方软肋
　1．FBI情感需要攻心术
　2．从认知失调论看FBI如何攻心
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　3．降低犯罪嫌疑人的犯罪意义
　4．连环纵火犯与小丑杀手
　5．赞美对方的闪光点，攻入对方的内心
　6．抗拒从严，坦白从宽
　7．利用犯罪嫌疑人的恐惧感
　8．人格结构理论在攻心战的应用
第7章　利用对方的心理误区，给对方以错觉
　1．掩藏自己，利用对方的错觉
　2．用结果盘问对方，迫使对方就范
　3．“制造”证据，让对方就范
　4．巧用文件袋暗示对方
　5．利用对方的想象力，让对方主动告诉你
第8章　FBI神奇的潜意识攻心战术
　1．跟FBI学习潜意识攻心术
　2．FBI用弗洛伊德的口误理论进行审讯
　3．FBI潜意识攻心术的具体策略
　4．顺藤摸瓜，由此及彼
　5．分解案情，各个击破
　6．利用记忆规律使对方就范
　7．FBI教你如何针对不同性别攻心
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章节摘录

用眼睛来建立强势的气场    眼睛是心灵的窗户，FBI深谙这一点。
FBI非常善于用自己的眼睛建立起强大的气场，懂得在不同的时机下用不同的眼神震慑对方。
本节中我们就来解析FBI在审问中是如何用自己的眼睛威慑对方，又是如何用这些眼神来建立自己强大
气场的。
    审视的眼神让犯罪嫌疑人无所遁形    平常生活中，如果别人用一种审视的眼神看着我们时，会让我
们感觉没有安全感，浑身都不自在，甚至会有似乎要被对方看穿的感觉。
在审讯犯罪嫌疑人时，FBI探员非常懂得用这一眼神来建立自己强大的气场，用这种气场威慑犯罪嫌疑
人，使对方感受到强大的压迫感。
    FBI探员在进入审讯室的那一刻就已经开始在用自己的眼神营造一种具有压迫性的心理氛围，这种心
理氛围可以威慑犯罪嫌疑人。
在进入审讯室的第一时间，FBI探员往往会用这种带有极强审视意味的眼神看着犯罪嫌疑人。
这种出场方式会让犯罪嫌疑人感觉无所遁形，明白审问的这位探员不好对付，从而造成对犯罪嫌疑人
的威慑。
另一方面，FBI探员有时会故意沉默，并在沉默的同时用上这种审视的眼神，这种利用审视眼神的沉默
式审问往往比言语的审讯更有威慑力，罪犯有时会在这种强大的气场威慑下，供认自己的罪行。
    威慑的眼神之所以可以很好地制造出一种强势的压迫性的心理氛围，并最终迫使犯罪嫌疑人招认罪
行，这是因为FBI抓住了犯罪嫌疑安全感的需要。
FBI探员明白大多数犯罪嫌疑人比一般人更缺乏安全感，因为犯罪嫌疑人明白FBI肯定是在掌握了证据
之后才会拘捕他。
而且一般会有几个探员一起审问犯罪嫌疑人(这个我们后面再细讲)，在这种情况下犯罪嫌疑人更加缺
乏安全感。
如果再用审视的眼神加强这种威慑意味，会使犯罪嫌疑人心理上产生极大的压力。
    对任何犯罪嫌疑人来说，不管他多么残忍奸诈，审讯室都是一个让他缺乏安全感的地方。
而FBI探员审视的眼神则是画龙点睛之笔，任何人同时被几个人用严肃的审视眼神盯着都会感觉很难受
。
因此，这种审视的眼神可以极大地增强整个审讯室的威慑性氛围，提升FBI探员们的气场，最终迫使犯
罪嫌疑人低头认罪。
    用更多的目光接触来建立自己的强大气场    如果我们仔细留心，就不难发现，那些自卑的人一般很
少主动和他人进行目光接触。
那些充满自信、有较强气场的人则会和别人有更多的目光接触。
在谈话中，力求主导交谈的人，会主动寻求与对方有更多的目光接触。
比如一群人在一起交谈，你会发现那个在讲话时与绝大多数人都有目光接触的人，往往是一群人中最
有控制欲的、也是最有气场的而且往往说的话也最有影响力的人，他说的话最可能得到大多数人认同
。
如果一个人在一群人中说话时，只是盯着少数几个人，则意味着他对这少数几人有很强的控制欲。
总之，目光接触对提升自己的影响力至关重要，FBI探员深知这一点。
    在审讯室中，很明显犯罪嫌疑人处于被动的守势，他要不断提防来自FBI探员们的各种心理攻势。
处在守势中的人一般都会避免和强势的人进行目光接触，这样可以减少自己的不利地位给自己带来的
消极影响。
而强势的一方则会力图和对方进行更多的目光接触，以加强自己强势的气场。
比如在拳击赛中，那些占优势的拳击手会主动站在对手面前，用自己威严的眼神逼视着对方，这样在
气势上就首先占据了极大优势。
    由于犯罪嫌疑人一般会避免和FBI探员的目光接触，而FBI探员要建立自己强势的气场就要尽可能多
地和对方进行目光接触。
他们就会用到不同的手法使对方和自己有更多的目光接触，一种是强硬的方法，另一种则是先软后硬
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的方法。
    所谓强硬的方法是针对那些防备性稍弱，心理又比较幼稚的犯罪嫌疑人，比如用手将对方的头抬起
来，使对方不得不与你有目光接触。
先软后硬的方法则是用来对付那种防备心理很强、极力避免与FBI探员有目光接触的犯罪嫌疑人。
FBI探员先和对方聊一些和犯罪无关的事情，降低对方的防备心理，等对方习惯了和自己有目光接触后
，他们则会突然转到比较强硬的有关犯罪的事情上，这时候对方会猝不及防，从而使心理防线被击溃
。
    FBI探员利用目光接触来制造强大气场的方法在我们的生活中也有广泛的用途。
当你处于劣势时，比如遇到比自己高大强壮的人时，要减少自己的劣势，就要避免和对方有太多目光
接触；而当你处于强势地位时，比如你比对方更高大强壮时，你可以通过与对方更多的目光接触加强
自己的强势。
还有在与他人交往中要使自己有更强大的气场，则要尽量保持和别人更多的目光接触。
    沉着而自信的眼神极大地提升一个人的气场    FBI探员们在审讯时还会经常用眼睛表现出一种沉着而
又自信的状态。
这种状态可以很好地增强自己的气场，使自己占据更加有利的地位。
在审讯犯罪嫌疑人时，这种沉着而又自信的眼神可以使对方感觉自己处于更加被动的地位，从而对招
供有所的帮助。
    美国FBI犯罪心理专家曾表示，很多犯罪分子，特别是那些变态杀手特别善于识别哪些人是自信、哪
些人是不自信的，他们所选定的受害人目标大多是那些不自信的和有较强依赖性的人。
那些做过多起案件的犯罪嫌疑人在这方面确实是高手，他们特别善于在人群中识别哪些人是自信的、
哪些人是缺乏自信的，然后找到不自信而且又具有依赖性的人作为下手的对象，而且他们也特别善于
操控这些人的心理，这种情况在性犯罪比如强奸案中更加明显。
    回到审讯中，如果一个缺乏自信的人去审讯狡诈的犯罪嫌疑人，不仅可能会审不出任何信息，而且
还可能被狡诈的犯罪嫌疑人所影响甚至操控。
因此，FBI明白自信的眼神是树立自己强大气场的必要条件。
但要注意一点，在FBI身上这种自信的眼神和沉着是连在一起的。
    在审讯中这种沉着冷静的眼神使FBI探员显得更加权威高大，一方面使犯罪嫌疑人心里产生更多的恐
惧，另一方面也会让犯罪嫌疑人心里没底，不知道FBI探员手里握有多少证据，因而内心更加不安，他
们在这种不安中可能就会自己交代犯罪事实。
    FBI探员们这种沉着而又自信的眼神所造就的气场不仅在审讯中大放光彩，对现实生活也有很大的启
示。
比如，我们平时生活中要是练就这样的眼神，就可以在自己身上塑造像FBI探员那样强大的气场，使所
有对你不怀好意的人退避三舍。
拿女性来讲，情绪不外露比较难，但自信很重要，当一个女性用自信的眼神看着周围的一切时，所建
立的气场也可以镇住坏人，使他们远离你。
P2-5
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编辑推荐

徐瑞、安航涛编著的《FBI攻心术》共有八章组成分别是：拥有像FBI一样强大的气场、向FBI学习破解
对方防守心理的方法、FBI教你如何掌控对决的主导权、FBI套话、识别谎言的强大技术、FBI教你如何
获得别人的信任、利用对方的需要，击中对方软肋、利用对方的心理误区，给对方以错觉、FBI神奇的
潜意识攻心战术。
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