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前言

阅读是少年儿童健康成长的最佳途径之一。
读什么书、读多少书，将直接对少年儿童产生影响，更直接地为少年儿童提供各种帮助和启迪。
通过阅读陶冶情操，形成高尚的、正确的道德观，对个人，对家庭，对国家，对社会都意义重大。
    本系列图书结合少年儿童的身心特点，从安全、习惯、礼仪、口才技巧四个方面对少年儿童的身心
灵健康成长进行全面指导。
本系列图书共有四本，分别是《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》、《少年儿童要养成的80个
好习惯》、《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》、《少年儿童成就金口才的80个秘诀》。
    本系列图书配合少年儿童的学习和生活需要，精心挑选了与其关系密切的故事，从行为习惯到安全
常识，从风度礼仪到口才技巧，对少年儿童的成长提供了有利的帮助，力求做到既好读又实用。
    少年儿童年是最需要安全常识、最不懂得保护自己的群体。
要撑起祖国的明天，不学会保护自己、营救别人的安全常识怎么行？
    本书从少年儿童自身的年龄、生活的环境出发，从居家安全、校园安全、出行安全、社会安全、身
体安全五个方面为少年儿童朋友提供在日常生活、学习中必须知道的80个安全常识。
书中既有知识讲解，也有具体方法，同时还结合大量生动的事例，对少年儿童可能会遇到的问题进行
了剖析，并提供切实可行的解决方案，全方位地提升少年儿童的自我保护能力。
    在每一小节的结尾处，我们还制作了“温馨提示”，帮少年儿童牢固掌握这些小常识。
    希望在本书的指导下，少年儿童能避开因缺乏常识而受到的伤害，从而能更健康、快乐地成长。
    开卷有益，益己、益人、益民族、益国家、益未来！
希望本系列图书可以让家长、老师、同学共享读书的美好时光，分享读书的无限乐趣，并从中获益良
多。
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内容概要

　　《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》精选了少年儿童在日常生活、学习中必须知道的安全
常识。
《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》从居家安全、校园安全、出行安全、社会安全、身体安全
五个方面展开，为孩子们提供80个必知的安全常识。
同时还结合大量生动的事例，对少年儿童可能会遇到的问题进行了剖析，并为少年儿童提供切实可行
的解决方案，全方位地提升少年儿童的自我保护能力。
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作者简介

周文韬，儿童心理学教育专家，长期致力于儿童心理和素质教育的研究，对儿童心理和儿童教育有极
为透彻的了解，长期以来受邀至各地演讲，不遗余力地给小朋友们及其家长传授儿童教育的经验。
于2003年赴美国留学，并长期担任美国多个州儿童教育机构讲师，他的教学方法独特，语言风趣幽默
，赢得了广大家长和小朋友们的喜爱。
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书籍目录

前言
第一章 居家安全
家是我们遮风避雨的港湾，它承载着我们很多欢笑和眼泪；它留藏着我们很多希望和憧憬。
如果你珍视这个家，那就一定要关注安全，因为安全是家庭幸福和谐的保障。

 1. 掌握方法 避免悲剧——使用煤气的安全常识
 2. 注意安全 排除隐患——用电的安全常识
 3. 消除厨房小隐患——厨房做菜的安全常识
 4. 让微波炉打造安全生活——使用微波炉的安全常识
 5. 勿让高压锅变“压力”锅——使用高压锅的安全常识
 6. 小心使用电炒锅 当心触电——使用电炒锅的安全常识
 7. 拒绝不安全使用吹风机——使用吹风机的安全常识
 8. 别让熨斗熨出火灾——使用电熨斗的安全常识
 9. 自己为消防安全“买单”——使用灭火器的安全常识
 10. 使火灾远离 让安全常在——火灾自救的安全常识
 11. 天干物燥 小心火烛——防止蜡烛引起火灾的安全常识
 12. 蚊香虽小 不可大意——防止蚊香引起火灾的安全常识
 13. 警惕“毒”物与紧急施救——食物中毒的安全常识
 14. 注意饮食卫生 谨防病从口入——饮食的安全常识
 15. 小心“狂犬病”——与动物接触的安全常识
第二章 校园安全
学校是我们成长的乐园，不过，在学校也必须要注意一些问题，只有注意到这些问题，并且进行防范
，我们的校园生活才会更加快乐，更加多姿多彩。

 16. 运动适当 不要过度——课间活动的安全常识
 17. 正确着装 充分准备——体育课上的安全常识
 18. 运动前做好准备益处多——运动前做准备的安全常识
 19. 熟悉要领 安全使用——使用体育器械的安全常识
 20. 友谊第一 比赛第二 ——篮球运动的安全常识
 21. 别让足球运动留下遗憾——足球运动的安全常识
 22. 轻松掌握溜冰技巧——溜冰的安全常识
 23. 让劳动成为美好的事情——劳动课上的安全常识
 24. 保护视力 防止近视——使用眼睛的安全常识
 25. 保持克制 切莫冲动——正确处理矛盾冲突的安全常识
 26. 交友不得不说的事——关于交友的安全常识
 27. 小不忍则乱大谋——关于处理同学矛盾的安全常识
 28. 别让小偷“有机可乘”——宿舍防盗的安全常识
 29. 遭遇勒索别懦弱——遭遇勒索的安全常识
 30. 劳逸结合 减少辐射——使用电脑的安全常识
 31. 自尊自爱 文明上网——关于网络的安全常识
第三章 出行安全
“衣”、“食”、“住”、“行”与我们的生活息息相关。
其中，行主要指的是出行，当走出家门的那一刻，出行就和我们的安全紧紧联系在了一起。
生命宝贵，出行安全一定要重视。
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 32. 让交通规则为自己保驾护航——关于交通规则的安全常识
 33. 明确汽车指示灯的含义——关于汽车指示灯的安全常识
 34. 大街上溜旱冰 危险在前方——溜旱冰的安全常识
 35. 别害怕 想办法——关于被困电梯里时的安全常识
 36. 山区旅行锦囊——在山区旅游时的安全常识
 37. 有序候车 文明乘坐——乘坐公交车的安全常识
 38. 骑车也要守规则——骑自行车的安全常识
 39. 小发票 大用处——乘坐出租车的安全常识
 40. 生命无法承受之重——不乘坐超载车辆的安全常识
 41. 划船有危险 莫忘安全——划船时的安全常识
 42. 火车安全事故不得不防——乘坐火车的安全常识
 43. 开心坐地铁 安全很重要——乘坐地铁的安全常识
 44. 乘坐飞机的安全与自救——乘坐飞机的安全常识
 45. 耐心等待 安全第一——遭遇堵车时的安全常识
 46. 遇到车祸时的自救与救人——遭遇车祸时的安全常识一
 47. 汽车遭遇车祸落水时的自救——遭遇车祸时的安全常识二
第四章 社会安全
我们每个人都身在社会这个大环境中。
树立自我防范意识，掌握一定的安全防范方法，增强自身的防范能力，让自己在遇到任何异常情况时
，都能冷静、机智、勇敢地去应对。

 48. 谨慎对待陌生人的礼物——对待陌生人的安全常识
 49. 像刺猬一样抱团自救——遭遇踩踏时的安全常识
 50. 沉着冷静 见机行事——遭遇绑架时的安全常识
 51. 勿让虚荣酿成大祸——关于家庭信息的安全常识
 52. 珍爱生命 远离毒品——关于毒品的安全常识
 53. 警察制服也可造假——遭遇陌生人盘问时的安全常识
 54. 不要轻信陌生人的话——不轻易跟陌生人走的安全常识一
 55. 防骗安全术——不轻易跟陌生人走的安全常识二
 56. 有“狼”出没 夜晚谨慎外出——不轻易跟陌生人走的安全常识三
 57. 与家人走散 谨慎求助——与家人走散时的安全常识
 58. 遭遇盯梢 灵活反戈一击——遭遇盯梢时的安全常识
 59. 灵活处理惊魂一刻——遭遇抢劫时的安全常识
 60. 车上“暗语”帮防盗——关于车上防盗的安全常识
 61. 时刻注意自己的钱包——关于超市防盗的安全常识
 62. 妥善保管自己的财物——在公共场所的安全常识
 63. 无功不受禄——买东西时的安全常识
第五章 身体安全
人最宝贵的是生命，生命最宝贵的是健康。
人吃五谷杂粮,生个小病，有个小痛，是在所难免的。
但是如果掌握一些自我护理的知识，我们受的苦可能会少很多。

 64. 异物入眼 需谨慎处理——异物进入眼睛时的安全常识
 65. 异物入耳正确处理——异物进入耳朵时的安全常识
 66. 异物入气管 不要忽视——异物进入气管时的安全常识
 67. 小口进食 以防被噎——吃东西时的安全常识
 68. 正确食冷饮 消暑又健康——食用冷饮的安全常识
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 69. 偏方也能治牙痛——关于牙痛的安全常识
 70. 防止传染病 大家来行动——关于传染病的安全常识
 71. 找出病因 对症下药——关于发烧的安全常识
 72. 正确处理脱臼——关于关节脱臼的安全常识
 73. 膝盖受伤需正确处理——关于膝盖受伤的安全常识
 74. 区别处理足部伤势——关于足部扭伤的安全常识
 75. 避开骨折治疗误区——关于骨折的安全常识
 76. 割伤的正确处理——关于割伤的安全常识
 77. 烧伤不慎处理问题大——关于烧伤的安全常识
 78. 防治晕车晕船有高招——关于晕车晕船的安全常识
 79. 天有不测风云 小心防备——遭遇雷雨天气时的安全常识
 80. 地震来了如何逃生——遭遇地震时的安全常识
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章节摘录

1.掌握方法避免悲剧    ——使用煤气的安全常识    随着我国综合国力的不断提高，人们的生活水平也得
到不断改善。
煤气、液化气人户，燃气、热水器遍及学校、工厂和家庭，这一切给人们带来极大便利的同时，如果
使用不当，极易出现事故，所以需要我们认真对待。
    星期天，爸妈有事外出，留下小芳一人在家。
爸妈走时告诉她，办完事就回来了，要她在家好好温习功课。
可小芳想给爸妈点惊喜，让爸妈回家就能吃到饭。
于是，她学着妈妈的样子把米和水倒进铝锅，点燃了煤气灶，便去客厅看电视了。
不想，连续剧正精彩，深深吸引了小芳，她忘记了厨房正煮着的粥。
锅里的米汤沸了，顺着锅边四溢，流到炉灶上浇灭了火苗，她却全然不知。
这时煤气却一直在从灶口泄露，在厨房里弥漫。
小芳闻到煤气味这才警醒，想起书上学到的知识，她冷静关掉煤气阀，轻轻打开了房门和窗户，自己
迅速离开了屋子，让煤气慢慢散掉。
    孩子们，我们应该怎样安全使用煤气或液化气呢？
常用的气体燃料有液化气和管道煤气。
使用液化气应注意以下几点：    >1.“先点火，后给气”，一次未点燃，应先关闭炉灶开关，稍后再点
。
    >2.正确放置液化气瓶。
不要倒置和卧放；不要靠近火源、热源；不要用热水烫、烘烤等对钢瓶加热；不要在室内将液化气倒
人另一钢瓶。
    >3.保持室内通风。
液化瓶与炉灶保持1米以上的距离，并严禁与其他炉灶放在同一房间。
    >4.经常查看炉灶各部位。
若发现胶管老化、破损等要及时修理更换。
发现有煤气味应立即停用，并打开门窗，此时严禁在室内吸烟、打火或使用手机。
    >5.经常擦去污渍，疏通火眼，保持气体燃烧充分。
    >6.不随意拆弄液化气灶。
不会使用设备的人，严禁拧动液化气瓶口的小轮和减压阀。
    >7.一旦液化气瓶着火，应想尽一切办法将角阀(瓶口阀门)关掉，用浸水后的麻袋、衣物、被褥将瓶
体覆盖住，也可用湿毛巾、黄泥或肥皂将漏气口封住，或用泥土、干粉灭火器灭火。
灭后要将其移至室外。
    使用管道煤气应注意以下几点：    >1.燃具和橡皮管应采用经煤气公司认可的产品，不能将液化气、
天然气燃具用于管道煤气。
    >2.煤气表要由煤气公司专业人员安装。
使用管道煤气的房间绝对不能作为卧室和休息室，也不能在里面堆放易燃物，以免发生中毒或火灾。
    >3.发现漏气时，先将门窗打开，同时关闭表、阀门，禁止一切明火，并通知煤气公司来人修理。
    >4.煤气中断供应后要及时关闭表、灶阀门，防止空气混入。
    >5.橡胶软管要及时更换，防止老化。
在寒冷季节使用一段时间后应开启门窗，换入新鲜空气。
    >6.煤气压力小不能点火、压力大火焰长并伴噪声，都应停用，让专业人员修复。
    >7.未经同意不能私自安装使用燃气设备，如红外取暖器、热水器等。
    >8.不要将重物(如衣服等)吊在煤气管道上，也不能将电线、电器接地线接到煤气管上，以防事故。
    >9.停止使用煤气后或临睡前，检查灶阀、管阀门是否关闭。
    P2-4
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编辑推荐

没有良好的安全意识，怎么能健康快乐成长？
80个安全意识细节，为你卓越的明天打下基础！
    《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》由周文韬编著，小故事大道理，轻松掌握身边的安全常
识！
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