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前言

　　阅读是少年儿童健康成长的最佳途径之一。
读什么书、读多少书，将直接对少年儿童产生影响，更直接地为少年儿童提供各种帮助和启迪。
通过阅读陶冶情操，形成高尚的、正确的道德观，对个人，对家庭，对国家，对社会都意义重大。
　　本系列图书结合少年儿童的身心特点，从安全、习惯、礼仪、口才技巧四个方面对少年儿童的身
心灵健康成长进行全面指导。
本系列图书共有四本，分别是《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》、《少年儿童要养成的80个
好习惯》、《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》、《少年儿童成就金口才的80个秘诀》。
　　本系列图书配合少年儿童的学习和生活需要，精心挑选了与其关系密切的故事，从行为习惯到安
全常识，从风度礼仪到口才技巧，对少年儿童的成长提供了有利的帮助，力求做到既好读又实用。
　　少年儿童年是最需要安全常识、最不懂得保护自己的群体。
要撑起祖国的明天，不学会保护自己、营救别人的安全常识怎么行？
　　本书从少年儿童自身的年龄、生活的环境出发，从居家安全、校园安全、出行安全、社会安全、
身体安全五个方面为少年儿童朋友提供在日常生活、学习中必须知道的80个安全常识。
书中既有知识讲解，也有具体方法，同时还结合大量生动的事例，对少年儿童可能会遇到的问题进行
了剖析，并提供切实可行的解决方案，全方位地提升少年儿童的自我保护能力。
　　在每一小节的结尾处，我们还制作了“温馨提示”，帮少年儿童牢固掌握这些小常识。
　　希望在本书的指导下，少年儿童能避开因缺乏常识而受到的伤害，从而能更健康、快乐地成长。
　　开卷有益，益己、益人、益民族、益国家、益未来！
希望本系列图书可以让家长、老师、同学共享读书的美好时光，分享读书的无限乐趣，并从中获益良
多。
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内容概要

　　《少年儿童要养成的80个好习惯》以简明通俗的语言阐述少年儿童应该培养哪些优良的习惯，每
一个习惯都是精挑细选，辅之贴近生活的实例，读来趣味横生。
此外，《少年儿童要养成的80个好习惯》最为独特的地方，是点出每节主题后，在文末设置了“实践
小课堂”栏目。
围绕主题，告诉读者什么是应该做的、应该怎么做，这样就能够在亲身实践的基础上加深印象，也就
会收获更多，实践小课堂环节更像是点金石，陪你一路健康成长。
拥有好的习惯才能拥有好的未来，阅读此书后，希望你能收获更好的明天！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<少年儿童要养成的80个好习惯>>

作者简介

　　周文韬，儿童心理学教育专家，长期致力于儿童心理和素质教育的研究，对儿童心理和儿童教育
有极为透彻的了解，长期以来受邀至各地演讲，不遗佘力地给小朋友们及其家长传授儿童教育的经验
。
于2003年赴美国留学，并长期担任美国多个州儿童教育机构讲师，他的教学方法独特，语言风趣幽默
，赢得了广大家长和小朋友们的喜爱。
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——培养正确对待考试的习惯
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——培养正确书写的习惯
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42. 坚持锻炼身体棒
——培养坚持锻炼身体的习惯
43. 别让大脑短暂失灵
——培养远离酒精的习惯
44. 并不拉风的袅袅青烟
——培养远离香烟的习惯
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67. 帮助别人就是帮助自己
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章节摘录

　　1.谁言寸草心报得三春晖　　——培养孝敬父母的习惯　　有一个贫困的家庭，孤儿寡母相依为
命。
儿子学习很努力，他的奖状贴满了整面墙。
后来儿子考上了县里最好的中学。
这时候，母亲却得了严重的风湿病，再也不能自己劳作来供儿子读书了。
儿子怕母亲辛苦，坚决辍学回家和妈妈一起劳动。
妈妈知道儿子孝顺，但是她却不愿意让儿子就这样放弃学业。
母子俩僵持着，谁也不肯让步，母亲无奈，挥起粗糙的巴掌，结实地落在儿子的脸上，这是儿子第一
次挨打，儿子顺从了母亲。
　　儿子因为要住校，每个月必须交给学校三十斤米，妈妈告诉儿子：“放心吧！
你先去学校报名，我随后就把米送去。
”没过多久，她果然背来了米，当负责登记的熊师傅打开米袋的时候，眉头紧锁地说：“你们这些家
长，总喜欢占点小便宜。
这里面有早稻、晚稻，还有细米，简直把我们食堂当杂米桶了。
”第二个月初，又出现了上面的一幕，但熊师傅还是把米收下了。
第三个月初，母亲望着熊师傅，脸上堆着比哭还难看的笑。
熊师傅一看米，用几乎失去理智的语气呵斥说：“今天是怎样背来的，还怎样背回去！
”母亲双膝一弯，跪在熊师傅面前，两行热泪顺着凹陷的眼眶涌出：“大师傅，我跟你说实话吧，这
米，是我讨⋯⋯讨饭得来的。
，，熊师傅眼睛瞪得溜圆，半晌说不出话来。
　　“我现在得了晚期风湿病，连走路都很困难，更不用说自己下地干活了。
但是，又不能让儿子辍学。
我一直瞒着乡亲，每天去十里外的地方讨饭，挨到天黑我再回家。
”妈妈跟熊师傅解释这一切，熊师傅听完后，热泪盈眶：“好妈妈啊，我马上去告诉校长，不能让你
再去讨饭了。
”母亲慌忙摇着手说：“别⋯⋯别，如果让儿子知道娘讨饭供他上学，就毁了他的自尊心，影响了他
读书。
大师傅的好意我领了，求你为我保密。
”母亲走了，一瘸一拐。
　　校长最终还是知道了这件事，决定以特困生的名义减免这位学生三年学费和生活费。
三年后，儿子考进了清华大学。
欢送毕业生的那天，校长特意将他请上主席台，令人奇怪的是，主席台中间还堆着三只鼓鼓囊囊的蛇
皮袋。
此时，熊师傅上台讲述母亲讨米供儿子上学的故事，台下鸦雀无声。
校长指着三只蛇皮袋，激动地说：“这就是故事中的母亲讨得的三袋米，这是世界上用金钱买不到的
粮食。
下面请这位伟大的母亲上台。
”　　儿子疑惑地往台下看，只见熊师傅扶着母亲正一步一步往台上挪。
母子俩对视着，儿子猛扑上前，搂住她号啕大哭：“娘啊，我的娘啊⋯⋯”　　读完这篇文章，你是
不是深有感触，可怜天下父母心！
母亲为了让儿子继续学业，为了保护儿子的自尊，宁愿跑到十里外的村子讨饭也不愿意让儿子辍学，
这是多么伟大的母爱啊！
　　父亲母亲就是家，是支撑我们的力量。
他们是我们的希望和爱的源泉，给予我们的是最深沉的爱和最美好的情感。
在我们悲伤的时候，他们是安慰；在我们沮丧的时候，他们是希望；在我们软弱的时候，他们是力量
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。
他们是同情、怜悯、慈爱的源泉。
假如我们失去了父母，就失去了我们所依托的胸膛，失去了保护我们的眼睛。
　　孝敬是中华民族的优良传统，我们要从小就懂得知恩必报，孝敬父母。
孝敬父母不应是句空话，而应该体现在行动上。
也许你会很享受做“太阳”的感觉，因为周围人都在围着自己转，父母也不例外；也许你会理所当然
地要买这买那，认为父母给自己钱花是天经地义，却从来没有了解过他们的工作情况，从来没想过你
轻易花出去的每一分钱都凝聚着父母的血汗。
　　父母养育了我们，我们应为他们多做事情。
孝敬父母要从小事做起，在日常生活中培养孝敬父母的好习惯。
当父母生病时应该主动端茶送水，为他们求医问药，多说宽慰话；当父母外出时，我们应提醒父母是
否遗忘东西或注意天气变化；学习之余做好自己分内的事，并承担力所能及的家务劳动，如整理个人
物品、打扫卫生、洗刷碗筷等。
这样你就会逐渐养成孝敬父母的习惯。
有这样的好孩子，父母一定会特别欣慰！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　没有良好的习惯，怎么能健康快乐成长？
80个习惯细节，为你卓越的明天打下基础！
《少年儿童要养成的80个好习惯》，小故事大道理，轻松培养自己的良好习惯！
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