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内容概要

　　与宝宝朝夕相处,妈妈是最能在生活中发现和捕捉宝宝精彩瞬间的人。
可惜的是，大多数妈妈因基本摄影知识与技巧的缺乏，即使手里拿着价格不菲的高档器材，也无法记
录下宝宝最精彩的瞬间。

　　本书正是为了帮助妈妈们解决这个难题而写的。
作者辛迪创办了一家儿童摄影公司，有着丰富的儿童摄影经验，同时也是一位可爱的三岁宝宝的妈妈
。
作者通过大量实际拍摄案例，从摄影基础、不同光线与环境下的拍摄技巧、不同年龄段宝宝的拍摄方
法，以及数码后期技巧等角度，手把手地带着读者一步步学习儿童摄影。

　　本书适合爸爸、妈妈学习，也适合作为礼物送给家中有小孩的父母。
同时适合中学、大学艺术专业师生学习参考。
也可作为儿童摄影机构的参考教材使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈是宝宝最好的摄影师>>

作者简介

　　大学阶段的业余时间，我开始系统学习用135相机拍摄胶片作品，每次冲洗完胶卷后，那一张张将
时间定格的照片都让我爱不释手。
尔后，在命运的起伏中，摄影慢慢演变成为我的激情，我已不再在乎其他的得失，愿意花费更多的精
力去研究它，塑造我的工作方向和社会意义。
我喜欢创作、自由，喜欢一切美好的东西，不时也会想出一些有趣的点子。
幸运的是，我能从事着喜欢的工作，结交志同道合的朋友，和大家分享美和乐趣！
成为一名母亲后，我拍的宝宝照片越来越多。
我经常也会审视那些脸谱般的大众化儿童摄影，这带给我挫折感。
我意识到，我更喜欢那些充满自然情感的作品，那会带给人们幸福的感受，它记录着生命的衔接，让
我们回忆、珍惜，不停唤起对生命的爱。
被邀约出书后，我希望这本书不单单是讲解摄影知识和窍门的，更希望这本书能启发读者，把摄影变
得更加有趣，找到属于自己的摄影风格，激励读者开始自己的儿童摄影之旅。
去探索自己的创造力，去学习、记录，无论摄影水平如何！
因为我们喜爱摄影，热爱生活，我们要把这流金般的珍贵日子记录下来，让爱留驻，希望这本书能激
励读者拍摄出更多更好的照片。
准备好拍摄了吗？
特别感谢那些带给我无数拍摄灵感的小天使们！
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书籍目录

第一章 妈妈摄影师的贴身顾问—数码相机使用的基础知识
1 为宝宝选择一款合适的照相机
2 合适的镜头令拍摄更随心所欲
3 如何使用照相机
4 妈妈拍照需要获得正确的曝光
5 让我倍有好感的ISO
6 我的照片怎么总是模糊
7 手把手教你正确的拍摄姿势
8 提前设置好理想的色彩以节省时间
9 搞懂景深是能拍出艺术照的关键
10 要好好爱惜相机
第二章 光影世界的小天使们——摄影里构图与光的艺术
1 好照片需要好构图
2 增加好照片的小秘诀
3 试着拍些令人着迷的糖水片
4 不同光线的艺术
5 逆光是漂亮又别致的光
6 室内自然光的拍摄
7 户外自然光的拍摄
8 弱光下的拍摄
9 带着宝宝一起去旅行
10 运动中的宝宝怎么拍
第三章 不可错过的珍贵时刻——记录宝宝成长岁月
1 初为人母的企鹅照
2 引导技巧对拍好作品的作用
3 最值得记录的小婴儿拍摄
4 花样百出的小宝宝拍摄
5 大点的孩子怎么拍
6 亲子照，最能贮存一家人的幸福
7 记录下那些令你萌动的宝贝表情
8 善于发现和记录小朋友的爱
9 自拍乐趣多
10 动手记录真实的生活
第四章 学会数码后期让作品更精彩
1 调整照片的明暗度
2 偏色的照片颜色怎么纠正
3 修图让人物更精神
4 关于照片裁剪和比例大小等问题
5 把彩色照片变成黑白艺术照
6 在宝宝的照片上盖个专属水印戳
7 亲自给宝宝设计一本相册
8 目前市面流行的相册种类和规格
9 自己拍证件照
10 家庭摄影室的布置
索引 28个摄影小技巧
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编辑推荐

《妈妈是宝宝最好的摄影师》编辑推荐：让宝贝美好的成长岁月，被爸爸妈妈的照相机一一定格。
《妈妈是宝宝最好的摄影师》中，作者用近10年的专业摄影经验为你揭开顶级儿童摄影技巧的神秘面
纱，教给你身边实用的摄影技巧，让你无论在哪里都可以拍出好看的照片，记录下宝宝成长的每一个
珍贵瞬间，并找到自己独有的摄影风格。
也许你不想了解那些五花八门的摄影器材，却可以学会如何拍摄好的照片；也许你不想成为专业的儿
童摄影师，但能找到属于自己的摄影风格，体会到拍摄的快乐。
“最好的妈妈摄影师”优秀作品征集中，欢迎报名自荐。
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