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前言

不知不觉间，时间的指针已经转过了将近一年，2011年的10月5日，乔布斯与世长辞。
当我们拿着他设计的精致作品时，不知道还会不会回忆起这位传奇的人物和他在职场中那些传奇的经
历。
为了在他逝世一周年之际缅怀这位带给我们无限惊喜的企业家——史蒂夫·乔布斯，本书应运而生。
    人们习惯性地将乔布斯推向“神”的高度，将他描述得神乎其神。
其实，他跟我们每个普通人一样，甚至在某些方面还不如我们做得好。
他之所以能够得到众人的追捧，是因为他在职业生涯中有着不可磨灭的突出贡献。
而乔布斯事业上的成功与他对于工作的独到见解有着密不可分的关系。
他对于梦想的执著追求和不懈的努力，他的简约主义和对“专注”的独特理解，他时刻饱满的工作激
情，他永远走在前面的创新思维，他一直以来对精益求精的追求⋯⋯都让乔布斯成为一位值得人们尊
敬的职业典范。
    有人说，乔布斯的成功是不可复制的。
没错，因为我们没有生在美国，没有生于那个时代，最为关键的是，我们不是乔布斯。
但是，我们可以以乔布斯的工作灵魂来取得我们自己的成功。
如同乔布斯所言：复制是失败的人才会做的事，获取灵魂才是成功者的方式。
想要成功，就要获取方法的灵魂，这也是本书撰写的宗旨——帮助每个人“偷取”乔布斯工作理念的
成功精髓。
    本书纵观乔布斯的整个职业生涯，以乔布斯成功的工作理念和工作实例为主线，配以其他成功人士
的职场实例，着重分析了乔布斯成功的职业范例和带给我们的启示，并有针对性地提出适用于职场工
作的合理化建议。
本书以自然而细腻的叙述方式，带领每一位读者走进乔布斯的工作世界。
        本书有“名人事例”的形式和“励志建议”的实质，通过分析乔布斯在工作中体现出的良好的工
作理念，为读者在实际工作中遇到的问题提出合理化建议，突出主题性和实用性。
    无论是刚刚步入职场的新人，还是正在职场中奋斗的精英，或是正处于低谷的奋斗者，我们衷心地
希望这本书可以带给你们具有实用价值的建议，希望读者朋友们在工作中能够有所感悟和借鉴，这也
是本书编写的终极目标。
    由于时间所限，本书未及之处，请读者朋友们指正！
    孙科炎    2012年9月于北京
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内容概要

　　
《像乔布斯一样工作》以乔布斯成功路上的工作理念和事例为主线，总结从乔布斯职业生涯开始直到
他去世的种种成功的工作理念，分析其工作理念带来的成功效益，并向读者提出做好工作的合理建议
。

　　
本书将乔布斯请下神坛，以人本主义的观察视角、自然而细腻的叙述方式，带领读者走进乔布斯的工
作世界，纵观他不朽的一生中的工作理念及对我们的指导意义。
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书籍目录

前言
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将梦想与工作合二为一
工作的动力源于热爱
工作要学会化繁为简
实现梦想需要坚持
专注是做好工作的前提
第2章 随遇而安是职业的硬伤
不要委屈自己的梦想
兴趣是职业的导师
时刻保持工作激情
选择强大的敌人激励自己
有信心改变委靡的现状
第3章 时刻保持初学者心态
求知若渴，虚心若愚
不要害怕让人看到你出丑的样子
学会利用自身和他人的智慧
学会抛弃你理所当然的经验
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没有不行，只有不做
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第5章 人生的意外是另一种财富
绝境也可以带来新生
遭遇否定，用实力证明自己
对失败进行反思比沉沦于痛苦更加重要
选择适合自己的疗伤药
任何时候都不要放弃成功的信念
第6章 看好你，所以训斥你
领导者需要聪明地激励员工
领导者要成为员工的精神领袖
掌控力是领导者的必要素质
制造压力只是希望做得更好
职权范围内的事要全权负责
第7章 力求完美，精益求精
细节决定成败
创新就是对一千条创新说“不”
完美是坚持永不满足
以人本为基础，多学科融合
组建优秀的团队
第8章 没有什么是不可能完成的事
任何时候都要相信“我可以”
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计划与执行是缺一不可的要素
即使会失败，也要尽最大的努力
实现卓越在于勤奋
串联人生的每个结点
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章节摘录

将梦想与工作合二为一    乔布斯这个典型的梦想狂，嘴里喊着“活着就是为了改变世界”的豪言壮语
，以他狂放的姿态无限地追求着自己的梦想。
    寻找梦想是成功的起点    每一个虔诚的宗教信徒都会有这样的愿望：前往传说中的圣地，寻找心中
崇拜与敬仰的大师，以求得到心灵的点化。
乔布斯也不例外，作为一名佛教徒，他迷恋于佛教禅宗的神秘，在19岁那个对世界无限好奇也无限迷
茫的年龄，他来到了印度，寻求他的宗教信仰。
意外的是，也是在这个国度，他发现了自己的梦想。
    1974年年初，当时还在雅达利公司工作的乔布斯受到了罗伯特·弗，里德兰的激励，迫切地想要前
往印度，进行一次探究禅宗和自我奥秘的旅行。
在雅达利工程师奥尔康的支持下，乔布斯完成欧洲的工作后，从欧洲出发，怀揣着“自我启蒙”、“
寻找精神导师”的想法，开始了印度的探索之旅。
    4月的新德里已经非常炎热，因为不适应当地的环境，乔布斯在那里得了痢疾，还发了高烧。
等到病好后可以继续旅行的时候，他离开了新德里，去了赫尔德瓦尔，一个位于印度北部的城市。
赫尔德瓦尔是宗教集会的盛行地，这里的宗教集会每隔3年举行一次，乔布斯恰好赶上举行“大壶节
”——每隔12年才会举行一次的宗教集会，其盛况可想而知。
逗留几日后，他又来到了靠近奈尼塔尔的村庄。
这个村庄是尼姆·卡罗里大师曾经居住过的地方，靠近喜马拉雅山，之所以说是曾经居住过，是因为
当乔布斯到达那里的时候，大师已经仙逝。
但是，他在那里遇见了一位和他成为终身好友的人——拉里·布里连特。
布里连特是一位流行病学家，他的梦想是彻底治愈天花。
    从最初的寻找精神的导师到后来的苦行体验，乔布斯遇到了形形色色的人和事，他在印度度过了7个
月的时光。
印度与美国无论是宗教文化还是经济发展的水平都有着极大差别，除此之外，乔布斯也注意到了另一
个社会现象，那就是在印度抑或亚洲的其他很多地方，无数的贫穷之人迫于生活的压力都在辛勤地劳
作，而他们使用的工具还是最原始的劳动工具。
这是他第一次感受到，一个好的工具会带来多么巨大的效用，工具的革新是改善人们生活的重要手段
。
于是，一个梦想在他的脑海中渐渐浮现：我要改变世界。
    发现梦想也许只是偶然的机缘，然而，坚持梦想的信念就是每个想要成功的人必须要做的事。
    如果说前往印度只是使乔布斯萌生了改变世界的想法，那么后来的乔布斯就是在一步一步地按照这
个信念实现着自己的梦想，无论是创建苹果公司还是将苹果发展壮大，都是实现梦想的过程。
在苹果公司上市前第一轮对外融资时，乔布斯就是用“我要改变世界”这句话打动了施乐公司当时的
创业投资经理李宗南。
在李宗南的强烈提议下，当时已经颇有声望的施乐公司购买了苹果公司10万股的股份，同时，作为附
加条件，苹果的技术人员可以参观施乐公司的帕洛阿尔托研究中心，那是施乐公司最核心的技术领地
。
    乔布斯凭借着对梦想的执著追求实现了在个人电脑、动画电影以及数字出版等六个领域的发展。
无论后人对他有怎样的评价，不可否认的是，乔布斯真的改变了世界。
    对梦想要有坚定的信念    梦想与现实之间总是会有很大的差距，实现梦想的过程一定是艰辛而漫长
的，但是，请不要怀疑你的梦想，只有对它怀有坚定的信念，它才会对你施以微笑。
    石油大亨约翰·洛克菲勒曾经也是一个穷困潦倒的少年，说起他最初的梦想很多人可能都会嗤之以
鼻，他喜欢钱。
没错，洛克菲勒很喜欢钱，因此，他有着坚定的发财梦。
他最初的创业目的也是因为他想要赚很多的钱。
因为喜欢钱，他可以把老板的一张4 000美元的期票从保险柜中取出来，反复地摸着它，一副爱不释手
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的样子。
他还多次与朋友提起，说自己一定会发财。
有一次，他受到了客户的不公平待遇，便对客户大声地吼道：“你看着吧！
总有一天我一定会成为最有钱的人！
”就是这种近乎偏执的发财信念，成为他奋斗的动力。
    好像每个成功人士都会对自己的梦想有着强迫症般的执著，我想，每个人都不能够否认，这种执著
对于成功而言是莫大的推动。
    梦想是需要不断追寻的    很多人都以为梦想只是小时候的遐想，就像小朋友说的，“长大后我想当
科学家”。
其实则不然。
梦想也会随着我们长大而不断地改变，它是每个人一辈子的大事。
只是，随着我们慢慢地成长，我们可能会逐渐地把它淡忘了。
于是，我们可能会开始变得迷茫，不清楚自己最想要的是什么，工作变成了维持生计的工具，人生缺
少了努力的方向与动力。
    著名的投资大师吉姆·罗杰斯在《给宝贝女儿的12封信》中这样写道：拥抱着梦想过一生。
他说，也许你对工作并没有什么热情，它对于你来说仅仅是一份可以谋生的工具而已，那么，除了工
作，你还需要拥有梦想。
    P2-4
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编辑推荐

孙科炎、姜婷所著的《像乔布斯一样工作》纵观乔布斯的整个职业生涯，以乔布斯成功的工作理念和
工作实例为主线，配以其他成功人士的职场实例，着重分析了乔布斯成功的职业范例和带给我们的启
示，并有针对性地提出适用于职场工作的合理化建议。
本书以自然而细腻的叙述方式，带领每一位读者走进乔布斯的工作世界。
    本书有“名人事例”的形式和“励志建议”的实质，通过分析乔布斯在工作中体现出的良好的工作
理念，为读者在实际工作中遇到的问题提出合理化建议，突出主题性和实用性。
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