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前言

　　阅读是少年儿童健康成长的最佳途径之一。
读什么书、读多少书，将直接对少年儿童产生影响，更直接地为少年儿童提供各种帮助和启迪。
通过阅读陶冶情操，形成高尚的、正确的道德观，对个人，对家庭，对国家，对社会都意义重大。
 本系列图书结合少年儿童的身心特点，从安全、习惯、礼仪、口才技巧四个方面对少年儿童的身心灵
健康成长进行全面指导。
本系列图书共有四本，分别是《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》、《少年儿童要养成的80个
好习惯》、《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》、《少年儿童成就金口才的80个秘诀》。
 本系列图书配合少年儿童的学习和生活需要，精心挑选了与其关系密切的故事，从行为习惯到安全常
识，从风度礼仪到口才技巧，对少年儿童的成长提供了有利的帮助，力求做到既好读又实用。
 少年儿童年是最需要安全常识、最不懂得保护自己的群体。
要撑起祖国的明天，不学会保护自己、营救别人的安全常识怎么行？
 本书从少年儿童自身的年龄、生活的环境出发，从居家安全、校园安全、出行安全、社会安全、身体
安全五个方面为少年儿童朋友提供在日常生活、学习中必须知道的80个安全常识。
书中既有知识讲解，也有具体方法，同时还结合大量生动的事例，对少年儿童可能会遇到的问题进行
了剖析，并提供切实可行的解决方案，全方位地提升少年儿童的自我保护能力。
 在每一小节的结尾处，我们还制作了“温馨提示”，帮少年儿童牢固掌握这些小常识。
 希望在本书的指导下，少年儿童能避开因缺乏常识而受到的伤害，从而能更健康、快乐地成长。
 开卷有益，益己、益人、益民族、益国家、益未来！
希望本系列图书可以让家长、老师、同学共享读书的美好时光，分享读书的无限乐趣，并从中获益良
多。
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内容概要

《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》由苏嘉怡编著，本书从家庭、学校、公共场合、人际交往四个
方面介绍少年儿童成长中应该注意和学习的各种文明礼仪和行为规范。
《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》设置80个小节，每节都配有生动有趣的小故事、小案例，贴近
实际生活，融入了时代特色和生活气息。
每个小节又设置了实践小课堂，教授你具体的注意事项，解决你“怎么做”的问题，方便你在学习过
程中对这些知识进行具体的实际操作。
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作者简介

苏嘉怡，有丰富的一线教学经验，在长期实践教学过程中，总结出很多有效的教育方法，深受家长和
老师好评。
致力于青少年与儿童智力开发、潜能开发、人际交往等课题的研究与探索，在教育理论与儿童智力开
发方面有一定的成果。
近年来，作者在全国范围内巡回演讲上百次，引起了极大的反响。
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章节摘录

　　1.让爱住我家——家庭成员互相关爱我爱我的家，弟弟爸爸妈妈，爱是不吵架常常陪我玩耍。
我爱我的家，儿子女儿我的他，爱就是忍耐家庭所有繁杂。
我爱我的家，儿子女儿我亲爱的她，爱就是付出让家不缺乏。
让爱天天住你家，让爱天天住我家，不分日夜，秋冬春夏，全心全意爱我们的家。
让爱天天住你家，让爱天天住我家，充满快乐，拥有平安，让爱永远住我们的家。
我爱我的家，弟弟爸爸妈妈，爱是不嫉妒弟弟有啥我有啥。
我爱我的家，儿子女儿我的他，爱就是感谢不记任何代价我爱我的家，儿子女儿我亲爱的她，爱就是
珍惜时光和年华让爱天天住你家，让爱天天住我家，不分日夜，秋冬春夏，全心全意爱你的家。
让爱天天住你家，让爱天天住我家，充满快乐，拥有平安，让爱永远住我们的家。
上面是一首歌的歌词，这首歌的名字叫做《让爱住我家》，是在某年的春节晚会上由一个普通的四口
之家成员合唱的，后来被广为传唱。
虽然歌词很简单，但是却让人感到了家人之间的浓浓爱意，大人与孩子之间、夫妻之间、姐弟之间的
感情通过歌词表现得真诚朴实，同时也不失为一首家庭成员相处的礼仪歌。
家庭就好比一棵枝繁叶茂的大树，爷爷奶奶是大树的树干，爸爸妈妈和伯伯叔叔们是从树干上斜伸出
去的枝干，而你则是从枝干上又冒出来的那些细细的枝丫。
作为一颗枝丫繁多的大树，家庭成员之间是一体的、不可分割的，应该相亲相爱、互相扶持，才能共
同沐浴阳光雨露，健康茁壮地成长。
　　◎兄弟姐妹之间要互相谦让，哥哥姐姐要爱护弟弟妹妹，不能欺负他们。
而如果你是弟弟或妹妹的话，也要听哥哥姐姐的话，别经常给他们惹麻烦，故意气他们，特别注意的
是千万不要跑到爸妈那里打小报告诬赖哥哥姐姐欺负你，他们最讨厌的就是你这一招了。
　　◎在外面游玩或者到别人家做客时，兄弟姐妹之间不要闹别扭、使性子，要知道在外人面前和自
己家人吵架是一件很失礼的事，会给人留下不好的印象，认为父母教导不得当。
　　◎关心问候长辈。
早上要向爸爸妈妈问个好，晚上睡觉前要对爸爸妈妈说晚安。
在他们外出时或下班回来后，可以接下他们的包，帮他们倒杯水。
在他们感冒生病时，为他们端药送水，守在他们身边陪他们说说话。
每逢节日时，要记得向他们送上你的问候（贴心小提示：父亲节为每年6月份的第三个星期日，母亲
节是每年五月份的第二个星期日）。
　　◎听妈妈的话。
“听妈妈的话，别让她受伤，要快快长大才能保护她。
”认真耐心地听从爸妈的教诲，别随便顶撞，别嫌他们唠叨，每一句看似唠叨的话里都饱含他们对你
浓浓的爱。
　　◎让爸妈知道你长大了。
当你在学校里“为赋新词强说愁”，好让自己能有点大人的成熟与沧桑感时，为什么就没想过去做些
什么或者对父母说些什么，让他们意识到你真的已经长大了，不需要他们太操心，可以试着去为他们
排忧解难了。
　　◎多做些家务活。
作为家庭成员之一，应该去承担一部分家务活。
起码自己的衣服可以自己洗，别再让老妈为你洗袜子。
他们上了一天班已经很累了，就别让他们再“伺候”你了。
　　◎别对他们撒谎。
无论做什么，或者在害怕担忧什么，都应该诚实地告诉他们。
考试考砸了，做什么错事了，或者其他怕挨批的事，都要实话实说。
要相信父母的理智和民主（当然如果你说了实话，而他们却没有做到民主开明的话，也不要后悔，这
总比受良心折磨或者面对谎言被拆穿的那一刻强！
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）。
　　◎尊重爸妈的隐私。
进爸妈的房间要敲门，不要随意翻动他们的私人物品。
　　⋯⋯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<少年儿童不可不知的80种文明礼仪>>

编辑推荐

　　没有良好的文明礼仪，怎么能健康快乐成长？
80个文明礼仪细节，为你卓越的明天打下基础！
 《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》，小故事大道理，轻松养成良好的文明礼仪！
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