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内容概要

　　本书结合当前社会发展形势，对在校大学生进行系统全面和多方位的职业发展规划与学业指导。
本书共分为启蒙篇、认知篇、实践篇三个部分，主要内容包括了对大学学习的再认识，以使大学生能
够进一步明确目标和方向。
本书介绍了职业生涯规划的基本知识和概念，较为详细地解释和介绍了职业生涯的理论，阐述了自我
认知的意义、方法和原则；论述了个性特质在职业生涯发展中的作用，以及环境对个人职业发展的影
响；系统介绍了制定职业生涯规划的意义、原则和方法，介绍了在学业方面制定计划的重要性和实际
方法。
本书还指导学生如何结合自己的专业特长，全面提高自身素质与能力，以及如何面对职场的考验与选
择等。
本书对大学生理解职业生涯规划，进行生涯发展规划制定、学业计划实施以及面向职场接受挑战具有
很强的指导意义。
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