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内容概要

《职业生涯六堂课》是通过在向广大求职者或职场人士就业指导或职业生涯规划的大量案例中精心挑
选，整理和研究而成；《职业生涯六堂课》内容由六堂课组成。
即职业规划课、职业选择课、职业定位课、职业转型课、职场情商课、职业发展课。
每堂课相互独立，又相互联系；每堂课由作者与求职者的问答、理论阐述、方法指导三部分组成，形
成一个有机的系统，能让读者感知作者是如何为求职者提供就业指导和职业生涯规划服务的，能从理
论和方法上领悟职业生涯智慧的真谛。
本书由姚先桥编。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
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作者简介

姚先桥 武汉科学技术发展促进中心资深培训师 曾任武汉春天集团公司人力资源部经理
北京海翰智慧管理顾问公司特聘培训师 武汉华中人才公司特聘资深培训师 武汉中小企业管理咨询服
务专家顾问 《楚天金报》职场聊吧栏目点评专家
《华中人才周报》专栏作者 武汉创业天使导师 服务过的客户
中国石化武汉分公司、美国惠普中国公司武汉分公司、美国嘉吉生化公司、南开大学、天津滨海快速
交通发展公司、武烟集团、武钢培训中心、武汉凡谷电子公司、武汉力兴电源公司、武汉东风电动车
辆公司、湖北捷龙公司、武汉健民大鹏药业公司、武汉太和集团等。
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书籍目录

推荐序一
推荐序二
前言
第一课  职业规划——为职业生涯发展导航
1.职业生涯要有战略规划
2.彻底认识自己
3.理性评价性格在职业生涯规划中的作用
4.制订职业生涯规划要从读大学开始
5.用正确的人生观统领职业生涯发展
6.树立正确的人生观
7.职业生涯规划要有系统性
8.确定职业生涯发展目标
9.在实践中探明职业发展方向
10.短期利益要服从于长远利益
11.大学阶段要打造专业优势
12.大二阶段要以读书为主
13.不要将兴趣视为职业
14.将自己的专长同企业需求相对接
15.从基层工作做起
16.初入职场要培养学习心态
17.不要将当老板作为评价职业生涯成功的唯一标准
18.放弃是一种智慧
19.职业生涯规划要适时调整
20.不要过于追逐高学历
第二课  职业选择——为职业生涯发展决策
1.职业选择就熟不就生
2.寻找具有职业发展舞台的企业
3.为选好职业储备专业知识
4.选好实习单位
5.选择就业机会多的职业
6.选择职业要独立思考
7.选择专业谨防赶浪潮
8.选择智力含金量高的职业
9.选择同自己性格相吻合的职业
10.选择职业不宜舍近求远
11.选择企业不要太看重薪酬待遇
12.拓宽职业选择的思维空间
13.求职德商价更高
14.求职要摆脱从众心理
15.求职要对接所学的专业
16.对所学专业就业态势进行评估
17.谨防职业选择的布里丹效应
18.谨防盲目跳槽的风险
19.频繁跳槽贻误自己
第三课  职业定位——为职业生涯发展聚焦
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1.职业发展要立足于“根据地”
2.职业定位宜早不宜迟
3.在反思中找准职业定位
4.专注于做好一项工作
5.逐渐领悟职业角色
6.初入职场要做好职业定位
7.经营自己的长处
8.唯有专业才能卓越
9.职业定位贵在有恒
10.职业定位要着眼未来
第四课  职场情商——为职业生涯发展奠基
1.战胜浮躁情绪
2.走出后悔情绪的阴霾
3.提高情绪的控制能力
4.善待工作压力
5.低调做人
6.享受困难的恩赐
7.学会欣赏他人
8.学会处理与上司的关系
9.帮助上司成功
10.善于向领导建言献策
11.善于结交好同事
12.调整工作心态
13.扩大职场交际圈
14.对求职要有信心
15.建立和谐的人际关系
16.感谢宽容你的人
17.感谢伤害过你的人
18.感谢批评你的人
19.感谢羞辱你的人
20.对职业发展要充满期待
第五课  职业转型——为职业生涯发展突破
1.职业转型细思量
2.职业转型要基于发挥专业才能
3.职业转型不宜另起炉灶
4.职业转型要有归零心态
5.为未来从事本专业工作储备能力
6.不要轻言职业转型
7.不要盲目进入陌生的职业领域
8.别把所从事的职业不当一回事
9.参加职业培训是职业转型的基础
第六课  职业发展——为职业生涯发展加油
1.作好就业的充分准备
2.初涉职场多尝试
3.求职者当自强
4.从基层工作做起
5.增强敬业观念
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6.高度重视品德修养
7.诚信重于能力
8.向标杆学习
9.知识面窄将制约职业发展
10.珍惜专业知识积累
11.用知识打造职场竞争力
12.用实力迎接挑战
13.用成果说服企业主考官
14.员工如何参与绩效考核
15.学习要着眼于职业生涯发展
16.潜心培养职业爱好
17.热爱所从事的职业
18.打造个人品牌
19.领导者要善于做员工的教练
20.把握职业发展的节奏
后记
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