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前言

　　从古至今，人类都没有停止过对孩子教育的研究。
总的来说，孩子的一生要经历家庭教育、学校教育和社会教育三种教育。
三者是相互联系的。
其中，家庭教育是孩子最早接受启蒙教育的场所，也是贯穿于另外两者始末的教育，家庭教育是整个
教育体系中至关重要的一个环节。
父母对孩子的关爱、教育及影响，对孩子的成长有着不可替代的作用。
孩子的成长需要面对很多问题，帮助孩子顺利成长是每位父母义不容辞的义务，如何搬开孩子人生路
上的绊脚石也就成为父母所要面对的重要问题。
　　孩子的教育问题是个永恒的话题。
古今中外有着很多教育方法，但是在教育孩子的问题上不存在放之四海而皆准的教育方法。
最好的教育方式就是既符合自己的家庭实际，又符合孩子自身发展的特点。
“工欲善其事，必先利其器”，拥有正确的教育理念和教育思路是教育好孩子的前提。
同时，还要了解自己的孩子，知道孩子的优势和弱点。
只有对症下药，才能有好的疗效。
家庭教育也是如此。
　　孩子的成长是一个不断学习、不断完善的过程，也是逐步培养自己生存能力的过程。
现在的孩子大都是温室里的花朵，缺少人生中风风雨雨的洗礼。
很多父母重视物质上对孩子的积累，却忽视了帮助孩子掌握基本的生存能力。
孩子的美好未来需要父母的点拨，父母的帮助可以让孩子少走些弯路，少犯点错误。
一个人的性格、品质是在童年时形成的，所以，父母要在孩子的童年时期给予孩子积极的帮助和引导
，为孩子踢开成长路上的绊脚石。
　　很多大家公认的天才并非生来就是天才，庸人也不是天生就是庸人。
比如，一些早期发展很好的孩子长大后平庸无奇，就是教育的原因，而科学的教育能帮助孩子从平凡
走向成功。
　　⋯⋯
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内容概要

　　李彦芳编著的《我该拿孩子怎么办》内容介绍：帮助孩子成长是父母最重要的责任，而帮助孩子
成长的最佳方式就是帮助孩子解决成长路上的绊脚石——那些孩子成长中的常见问题和典型问题。

　　《我该拿孩子怎么办》总结了孩子成长中常见的88个典型问题，划分成品德、行为、个性、习惯
、社交、健康、心理、学习等几个方面，结合孩子日常生活中的具体案例展开阐述，并综合目前市场
上诸多同类畅销作品的核心元素和长处，既通俗生动，又具备很高的实用性和可操作性。
该书是一本通俗、实用的教子指南书，也是一本父母枕边常备的解决孩子问题的现查现用宝典。
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章节摘录

　　建议三：孩子生病期间妈妈不要过分溺爱。
　　有时孩子装病，是因为生病之后，妈妈会对自己格外好，甚至是百依百顺，久而久之成了习惯，
当有些目标达不到时，孩子就会拿出生病这个法宝来要挟妈妈。
　　所以，妈妈一定不要过分放纵生病的孩子，有些平时禁止的坏习惯，比如长时间地看电视、玩游
戏、无节制地吃零食，还是应该继续禁止，孩子提出的不合理要求也不能随意满足，不搞特殊政策。
　　这样一来，使孩子知道生病了并不是想做什么就能做什么，就不会无缘无故地装病了。
对于孩子，妈妈可以借讲故事的形式来帮助孩子树立战胜疾病的勇气，而不能拿生病当做撒娇的理由
。
　　建议四：要科学地对待孩子的真病。
　　孩子动辄爱装病，恐怕与妈妈平时不能正确对待孩子的真病有关。
　　有的妈妈一发现孩子的身体有点不适，就惊慌失措，大呼小叫，把问题看得过于严重；有的妈妈
在孩子生病时，无原则地迁就孩子，孩子提出什么要求都予以满足，或是宽容孩子不应该犯的过错。
　　凡此种种，都会让孩子产生一些不良心理，认为生病不一定是坏事，反而有可能得到平时不易得
到的东西。
事实上，孩子有的坏习惯、坏脾气，也是在生病过程中养成的。
　　建议五：鼓励孩子表达自己的想法。
妈妈要明确告知孩子，装病就是说谎，说谎是坏习惯。
妈妈要鼓励孩子在有为难之事时，直接向妈妈表达。
例如，孩子不喜欢弹钢琴，妈妈就要尊重孩子的兴趣选择，艺术类专业并不是每个孩子的专长与爱好
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

希望阅读李彦芳编著的《我该拿孩子怎么办》的父母能从书中得到启示，用正确的理念来教育孩子。
把孩子培养成为身心健康、能实现个人价值和社会价值的社会栋梁。
不但可以搬开孩子人生路上的绊脚石，见证孩子的成长，同时也使父母自身得到进一步的完善。
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