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作者简介

姜靓，80后辣妈，曾从事高中教育工作，后转向研究婴幼儿营养与教育问题，任知名婴幼儿产品外企
高级培训讲师，接触了上万儿童教养案例，具备丰富的育儿经验。
曾出版育儿作品：《新手妈妈学婴语》、《魅力辣妈产后修炼》等书。
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引子 第一章婆婆的暇养偏方——孩子要粗养 第一节自制奶糕把你养大 第二节拒绝营养品，新鲜蔬果
肉要啥有啥 第三节辅食无禁忌 第四节煮煮就烂，何须榨汁搅拌 第五节 白开水才是万能的 第二章婆婆
的生活偏方——有依赖性的孩子更有人性 第一节睡在妈妈身边是宝宝的权利 第二节一岁之前不穿新
衣服 第三节宝宝跌倒，该扶就扶 第四节宝宝哭闹，一定要及时引导 第五节让宝宝爱上吃饭，喂饭有
学问 第六节吓吓别伤身，恐吓需谨慎 第三章婆婆的健康偏方——士法都是有根儿的 第一节腹泻小偏
方，胡萝卜泥很简单 第二节止咳小偏方，白萝卜汤比什么都棒 第三节积食小偏方，巧取鸡内金 第四
节便秘小偏方，肥皂来帮忙 第五节湿疹小偏方，不妨试试土豆片儿 第六节鼻塞小偏方，足底敷生姜 
第四章婆婆的家教偏方——争强好胜不是坏事 第一节让宝宝学会与人相处 第二节享受被爱也主动去
爱 第三节在家玩玩具不如出去和小朋友分享 第四节鼓励竞争，看重友谊 第五节经历挫折才能成功 第
六节智慧责罚孩子 第五章婆婆的早教偏方——放养的孩子也成才 第一节不上早教班的天才养成计划 
第二节远离电子产品的照样聪明计划 第三节捣乱也能有作为的亲子计划 后记
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章节摘录

版权页：   吉米非常不好运地遇到一个没有奶水的娘，喝着牛奶长大的娃娃，在四个月的时候就要面
临添加辅食的问题。
明珠总是说：“再等等吧。
” 吉米的爸爸也是善心大过理智的人，二人共同决定：孩子还太小，不要给孩子压力，暂时不添加牛
奶以外的食物。
新手父母对待孩子总有一种怕碰碎了的心态，这恰和长辈们轻车熟路的态度完全相反。
婆婆在小毛满四个月的那一天，就给小家伙喂上了人生第一口蛋羹。
 那天明珠一下班回来就觉得不对劲，吉米有点拉稀，屁眼儿都红了，眼瞅着就是拉了好几次了，一问
婆婆，方太不敢隐瞒，说给吉米喂了半个鸡蛋羹，明珠听了勃然大怒。
 不是说过不添加辅食吗？
！
而且还第一次就吃半个，且不说过敏，拉肚子是肯定会的⋯⋯ 方太立马搬出旧账：我儿子就是满了一
百天就吃蛋黄了，你们又没带过孩子，知道什么？
！
 当然，这句话方太是冲着儿子的脸说的，明珠还是一气之下把孩子抱回了娘家。
本着保护孩子的心态吉米的爸爸也赞成了明珠的举动，三口之家都回了娘家住。
 再回来的时候，已经是吉米五个半月大了，去常规体检的时候，医生说了句应该添加辅食了，明珠才
把吉米重新交到婆婆手中。
 这一个多月的冷静，方太也向周遭的婆婆妈妈们打听到一些宝宝添加辅食的学问，孩子拉肚子她多少
也有些自责，这次她决定“改过自新”。
 然而所谓的改过自新还是基于她认定的偏方之上，只是采取了循序渐进的办法，从少量到大量，从淡
到浓稠，并遵循从谷物到蔬菜到水果再到动物的添加顺序。
较为关键的是，她不再按照从前的办法直接给小毛鸡蛋吃，而是挖出蛋黄来喂，她的说法是：我儿子
小时候也是吃的蛋黄，年数久了稍微有点忘记了而已。
 明珠没好气地看着婆婆，心中总有些许无奈，随后二人的矛盾转移成：明珠希望吉米的饮食纯净，亦
步亦趋地丰富，而婆婆在小毛适应了一段时间的辅食后就开始肆无忌惮，什么都喂，自己吃什么就随
手喂一口给小毛，毫无禁忌。
 婆婆偏方 小毛六个月的时候已经能从1／4个蛋黄到1／2个，稳定了大概一周后，明珠给吉米买了各种
果泥和菜泥，让婆婆定期添加到吉米的米糊中。
然而，婆婆并不吃那些伴有防腐剂的盒装食品，一切采取自制！
 明珠买的菜泥，方太拆都没拆，只是大概看了下包装盒上的产品名称和配料，就自己去菜市场买了新
鲜的菜回来。
 西兰花菜泥？
方太直接买西兰花。
 红色蔬菜粉？
方太直接买西红柿、胡萝卜、南瓜。
 绿色蔬菜粉？
方太根据季节直接买了小白菜、菠菜等。
 照单买菜，买回来她也并不多精工细雕的，白水煮一煮，或者切末蒸一蒸，照样做出菜泥来。
小毛吃一口是新奇，吃两口是吃出味儿了，吃三口就淡定了。
 但这已经是方太的极限，她依然执行着一套偏方： ①宝宝每天一到两餐的辅食中，放少少的点盐。
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编辑推荐

《魅力辣妈跟婆婆学来的育儿偏方》为您一一剖析，360度全方位带领辣妈做好产后全能修炼！
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