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前言

每天早晨要上班的时候，你心里是怎么想的？
是“唉，又要上班了”，还是“哇，又要上班了”？
    如果你认为“哇，又要上班了”，毫无疑问，你将会充满正能量地开始一天的工作，拥有一种让人
尊重和赞赏的魔力，拥有一股不可阻挡的气场。
    我有一位朋友，他跳槽到一家大公司时年龄已经不小了，直属上司是一位比他小五六岁的女士。
那位朋友看起来较成熟稳重，虽然一直低调，但每当他和上司一起出去时，别人总是以为他才是上司
。
为此，他的上司一直耿耿于怀，难掩惶惑和妒忌之心。
而我的那位朋友对此一笑置之，自信的他知道，自己不需要用一个头衔来证明，有能量没能量，气场
的大与小，绝非一日之功，明眼人可以瞬间一目了然。
没过多久，他就有了新的职位和头衔。
因为他的确有强大的能量，让人难以小觑他的光芒。
    你不得不相信这个世界上有能量这回事，它绝对不是皇帝的新衣。
如果你还没有感受到能量的威力，那么你绝对需要增加自己的正能量。
因为不管你是否相信，是否看得到，能量都伴你而在，无时无刻不在向你周围的每一个人介绍你。
    ‘    你应该知道，我们每个人既是物质性的存在，也是精神性的存在。
我们的肉体、穿着、佩戴、居所都是物质性的，看得见也能摸得着；我们的心情、态度、信念、勇气
则是精神性的，摸不着看不见，也无法具体衡量。
但后者并非无迹可寻，它们需要以能量为支持，通过一种叫“气场”的东西表现出来。
    和智商不同，我们的能量极少是先天所具有的，更多的是要靠后天的日积月累。
打个比方吧，我们的能量就像一节充电电池，早年的经历、受到的教育等等决定了电池的内核和品质
。
然而不管多么优质的电池，随着电量的消耗，都需要重新充电。
    我们读过很多名人故事，其成功似乎都源自一个非常偶然的契机，似乎是受到幸运女神的青睐所致
。
但在其背后，却是异乎寻常的正能量，他们都用自己的坚持与执著汲取了足够的正能量，因此才能赢
得成功。
    如果说他们的成功是一场马拉松赛跑，那么在这一过程中，成功会有一个奇妙的临界点。
在这个临界点之前，所有的挫折、失败、疲惫会让你觉得特别辛苦，但一旦越过了这个临界点，身体
反而会重新充满活力，能量充沛。
    为什么会这样呢？
    这还要从我们身体的结构说起。
在长久而辛苦的拼搏过程中，我们的身体和心灵必然会感到不适，这时候大脑会用身体的疲惫和心灵
的沮丧来提醒你，让你知道，它付出得有点儿超负荷，它不喜欢这样。
此刻，如果体内的正能量不够，负能量就会趁机占据上风，让你跟随它们的指示而放弃。
放弃之后，由于负能量占据上风，所以你不会感觉到舒适，只会沮丧、失意。
    如果此刻你有强大的正能量，你就会用自己坚强的意志告诉大脑：我想要这样做，因为这样做有意
义，我要义无反顾地继续坚持下去。
如果你向大脑下达这样的指令，那么我们聪明、忠诚而又善解人意的大脑感觉到自己的提醒没有用，
就会顺从主人的决定，全力以赴地支持你。
于是，为了帮你渡过难关，它会比刚开始时更加卖力地工作。
由于大脑不再试图阻止你，而是变为全力支持，那么你也就不会感受到身心的痛苦，反而能够更轻松
地奔赴成功。
    很可惜，很多人的能量不够充足，在没有到达那个临界点时就已经放弃了。
现在，你应该能够明白为什么有了足够的能量，我们的成功就可以无可限量了。
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    你瞧，任何成功者都不是天生的，成功的根本原因是人的无穷无尽的潜能被充分开发，只要你抱着
积极的心态去开发你的潜能，你就会有用之不尽的正能量。
    所以，在工作中、人生中，不论有什么样的困难或危机影响到你的状况，只要你认为自己行，你就
能够处理和解决这些困难或危机。
只要你对自己的能力抱着肯定的想法，就能发挥出你的潜能，并会因此产生有效的行动。
所以，一个人的位置绝对不是他现在所处的，而是他梦想能够达到的。
那个人，可能就是你。
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内容概要

《职场正能量(激发企业、团队、个人无限执行力的秘诀)》主要收录了简单的东西其实不简单、增强
你的“隐性”能力、从对经验的依赖中走出、勇于承担各种责任、多去想想别人的需要、从完成任务
到“令人满意”、适应力是正能量的体现、给你的油箱加满油、创造一支团结的团队、成为一个出色
的管理者等内容。
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作者简介

李维科，曾在世界500强企业从事人力资源管理工作，并担任某知名公司培训的总顾问。
同时，还是一位中西贯通的成功学教练，为多家知名企业的管理团队提供潜能开发训练，有效帮助企
业提升竞争力和经营业绩。
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书籍目录
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对经验的依赖中走出  勇于承担各种责任 多去想想别人的需要 从完成任务到“令人满意”  适应力是正
能量的体现 给你的油箱加满油  创造一支团结的团队 成为一个出色的管理者 5 保持能量，成功就不会
限量 把事业当做生命的一部分 激发出自己的潜能 坚持不懈，直到成功 困难可以帮你保持正能量 没有
做不到，只有想不到 因为奋斗，所以快乐 无所畏惧的人生无极限 信念的能量超乎想象 要做就做最好
，否则别做 机会永远属于准备好的人 63周21天正能量执行力培养计划 第一周个人执行力突破 第二周
个人气场修炼 第三周 团队合作能量 写在最后——送给每位职业者

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<职场正能量>>

章节摘录

版权页：   皮埃尔的错误：缺乏重点 你看过关在笼子里的沙鼠不停地踩着轮子跑的场景吗？
那只可怜的小动物消耗了全身的力气，不断地“工作”着，但它却总是在原地打转，哪里也去不了。
 我们中的很多人，在追求事业的过程中，就像这只可怜的沙鼠一样没有效率。
他们都是负能量的牺牲品，一天到晚忙忙碌碌，但总是抓不住工作的重点，于是，除了疲惫和失望之
外，什么也得不到。
 皮埃尔就是这样一个人。
当然，我们得承认，他非常勤奋，正是由于他的勤奋和20年不懈的努力，终于升上了经理的位置。
但是，才过了3个月，他就被降了职。
而且，我可以断言，如果他不改变工作方式的话，永远也得不到升迁的机会。
是什么让我如此肯定呢？
 事情得从皮埃尔获得升职的第二天开始讲起。
那一天，公司得到内幕消息说有一家公司有一笔巨额的采购项目，这是一个绝佳的好机会，因为其他
公司都还没有得到这个消息，因此，只要皮埃尔适时地抓住这个机会，这份订单就是他的了。
但是这位永远抓不住工作重点的新任经理，却在为自己部门房间的布置问题而煞费心思，他似乎觉得
转换房间的布置比做生意更为重要。
计算机、垃圾筒该放在哪里好呢？
每个不同大小的桌子该占多大的面积呢？
他拿着计算尺白白浪费了3天的时间。
虽然这个部门房间布置的工作完成了，但是那笔订单却被其他公司抢去了。
于是皮埃尔被降职，他对房间布置所花的心思也算是白费了。
 也许你认为对皮埃尔的处罚太重了些，其实一点也不。
这种徒然耗费力气在无谓事情上的做法，我们称其为大错特错一点儿也不为过。
人与人之问能力的差别，往往不是因为智力，而在于是否具有洞悉工作轻重缓急的能力。
 技术部的头儿兰姆，在这方面就是一个非常出色的人，他跟我谈到自己的经营哲学时说，他经常小心
翼翼地注意下列三点： 1.不断地生产优秀的新产品，改良旧产品； 2.不断地要求降低成本； 3.让全体
员工充满干劲，永远只注视前方的道路。
 本着这样的一个原则，他将其他一些不重要的事情委托下面的一部分人处理，自己则努力地贯注于这
三点上。
他根本不和别人争论小的问题，他认为，不必亲自出面，下属也能将这些小问题解决。
而且，这些小问题需不需要解决，都不是什么大不了的问题。
 这就是成功者的诀窍，永远抓住工作中最重要的问题，先把它们解决掉，而其他的小问题则可以先放
在一边，这样的做法使得他们可以将全部的正能量集中在更需要它们的地方，这也就是他们会比别人
更成功的原因。
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后记

在工作面前，如果还没开始动手，心里已经先担心起来，那么在这种心理萎缩状态下，很容易就会失
败。
没自信的人，在开战前就先不战而败了。
    如果你真的觉得自己一无是处，满身缺点，那么就每天面带微笑吧，仅仅是一个微笑也能带给你无
穷无尽的正能量。
然后，学会接受自己的不完美。
因为你不完美，有缺陷，所以才会有空间可以进步，变得更强。
    不要再为自己的缺点而沮丧，要看到，这些都是你成长的空间。
而“我可以吗？
我能行吗？
”这些反问句请千万不要出现在正能量训练阶段，因为所有这些自我怀疑和否定的话都会成为负能量
。
    从今天开始杜绝负能量，我们渐渐才能满怀信心地收获强大的工作正能量。
坚持到最后的，一定是成功！
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媒体关注与评论

世界500强企业广泛推崇的个人激励法则就在你的手上。
    这是一本能够改变个人、组织、企业执行力和竞争力的神奇读本。
    如果你想成为不可替代的职业人，如果你的组织想在竞争中成为领跑者，那么，就让正能量来融入
你的工作中。
组织文化中吧。
    你会发现，改变的力量是惊人的！
    ——李维科
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编辑推荐

《职场正能量(激发企业、团队、个人无限执行力的秘诀)》这是一本能够改变个人、组织、企业执行
力和竞争力的神奇读本。
《职场正能量(激发企业、团队、个人无限执行力的秘诀)》从职场中的潜意识入手，帮助读者在思维
意识上发生改变，并传授给读者如何在职场中使用正能量，真正改变自己的执行力和思维力，从而实
现跨越职场瓶颈和挑战自我的终极突破，让正能量得到最大限度的释放。
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名人推荐

宇宙中有一股强大的钷量，这股“能量”能让人拥有想要的一切。
 ——朗达·拜恩 畅销书《秘密》作者 你能经历的最大冒险，就是过你梦想的生活。
只有奋斗，你的人生才会充满正向的能量。
 ——奥普拉·温弗瑞 美国脱口秀女王 清澈而单纯的心灵才能感受到正能量，而自私的心看见的只是
复杂、混沌。
 ——稻盛和夫 日本四大“经营之圣”之一
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