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内容概要

《普通高等教育规划教材:理论力学学习指导与题解(第2版)》按主教材的章节顺序编写，每章分为知
识要点、解题方法、难题解析与习题解答四个部分。
其中，“知识要点”部分提纲挈领地对该章的基本概念、基本理论和基本公式进行归纳总结，以方便
读者复习、记忆和查询；“解题方法”部分深入细致地介绍解题思路、解题方法和解题技巧，以提高
读者分析问题和解决问题的能力；“难题解析”部分精选若干在主教材的例题与习题中没有涉及的典
型难题进行深入分析，以拓展读者视野，满足读者深入学习的需要；“习题解答”部分对主教材中该
章的全部习题均给出求解思路和答案，但不提供详细解题过程，以期在帮助读者自主学习和练习的同
时为他们留出适量的思考空间。
《普通高等教育规划教材:理论力学学习指导与题解(第2版)》继承了主教材的风格特点，结构严谨、
层次分明、语言精练、通俗易懂。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）适当选取研究对象； （2）对研究对象进行受力分析，作出研究对象的受力图
； （3）对研究对象进行运动分析，在研究对象上虚加惯性力或惯性力系的合力或惯性力系的主矢与
主矩； （4）建立平衡方程； （5）解方程，求出未知量。
 二、注意点 在运用动静法求解动力学问题时，应注意以下几点： （1）动静法是一种动力学的普遍方
法，具有广泛的适用性，可以用来求解质点、质点系以及刚体的各种类型的动力学问题。
 （2）动静法仅仅是求解动力学问题的一种方法，它并没有改变动力学问题的性质。
虚加惯性力后，仅仅是在形式上惯性力与外力构成平衡关系，而物体并不是真正地处于平衡状态。
 （3）由于惯性力与实际外力在形式上构成平衡力系，因此在建立平衡方程时，投影轴、矩心都可以
任意选择，与求解静力学的平衡问题无异，而通过适当地选择投影轴和矩心，可以大大简化计算，这
正是运用动静法求解动力学问题时所具有的独特优点，在很多场合显得较为方便。
 （4）动静法的关键是正确地在所取研究对象的各个物体上虚加惯性力，而虚加惯性力的正确与否又
取决于对物体的运动分析，特别是对质点加速度或刚体质心加速度和角加速度的分析。
对于刚体，应根据其运动类型来虚加相应惯性力系的合成结果或简化结果。
如果遇到不能直接运用惯性力系合成或简化结果的情况，则需在每个质点上虚加惯性力。
 （5）绕定轴转动刚体上的惯性力系一般是向转轴O简化的，也可以将其视为平面运动向质心C简化。
但要注意这两种简化方式的简化结果的区别：两种简化方式获得的主矢的大小和方向完全相同，恒
为FIR=—mac，但其作用位置不同，前者主矢FIR的作用点在转轴O上；后者主矢F碾的作用点则在质
心C处。
两种简化方式获得的主矩则完全不同，前者的主矩MIO=—JOα，JO是刚体对转轴O的转动惯量；后
者的主矩MIC=—JCα，JC是刚体对质心C的转动惯量。
对此，读者应特别注意。
 难题解析 【例题15—1】 如图15—1a所示，两根长为ι、重为P的相同匀质杆AO和BO，一端用铰链连
接于铅直轴的点O，另一端用水平绳系于轴的点D。
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编辑推荐

《普通高等教育规划教材:理论力学学习指导与题解(第2版)》可作为应用型本科院校与民办二级学院
工科各专业学生的学习和应试指导书，同样适合高职高专、自学自考和成人教育的学生使用，对考研
者、教师和工程技术人员也是一本很好的参考书。
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