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作者简介

董一胜：本科与研究生均就读于浙江大学心理与行为科学系，获心理学博士学位，有多年的心理咨询
师培训授课经验，主要讲授课程为基础心理学、社会心理学、测量心理学，已出版多部心理学考试辅
导书，包括《2011年全国硕士研究生入学统一考试心理学专业基础综合考试辅导与练习》《2010年全
国硕士研究生入学统一考试心理学专业基础综合考试辅导与练习》《心理咨询师国家职业资格考试真
题详解（三级）》《心理咨询师国家职业资格考试真题详解（二级）》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2013心理咨询师国家职业资格考试应>>

书籍目录

前言 心理咨询师国家职业资格考试历年试卷总体分析（二级） 2012年真题解析 2012年11月心理咨询师
国家职业资格二级（职业道德与理论知识部分） 第一部分职业道德（第1～25题，共25道题） 一、职
业道德基础理论与知识部分（第1～16题） 二、职业道德个人表现部分（第17～25题） 第二部分理论
知识（26～125题，共100道题，满分为100分） 2012年11月心理咨询师国家职业资格二级（技能与案例
问答部分） 第一部分技能选择题（1～100题，共100道题） 第二部分案例问答题（1～8题，满分100分
） 2012年5月心理咨询师国家职业资格二级（职业道德与理论知识部分） 第一部分职业道德（第1～25
题，共25道题） 一、职业道德基础理论与知识部分（第1～16题） 二、职业道德个人表现部分（第17
～25题） 第二部分理论知识（26～125题，共100道题，满分为100分） 2012年5月心理咨询师国家职业
资格二级（技能与案例问答部分） 第一部分技能选择题（1～100题，共100道题） 第二部分案例问答
题（1～8题，满分100分） 2011年真题解析 2011年11月心理咨询师国家职业资格二级（职业道德与理论
知识部分） 第一部分职业道德（第1～25题，共25道题） 一、职业道德基础理论与知识部分（第1～16
题） 二、职业道德个人表现部分（第17～25题） 第二部分理论知识（26～125题，共100道题，满分
为100分） 2011年11月心理咨询师国家职业资格二级（技能与案例问答部分） 第一部分技能选择题（1
～100题，共100道题） 第二部分案例问答题（1～8题，满分100分） 2011年5月心理咨询师国家职业资
格二级（职业道德与理论知识部分） 第一部分职业道德（第1～25题，共25道题） 一、职业道德基础
理论与知识部分（第1～16题） 二、职业道德个人表现部分（第17～25题） 第二部分理论知识（26
～125题，共100道题，满分为100分） 2011年5月心理咨询师国家职业资格二级（技能与案例问答部分
） 第一部分技能选择题（1～100题，共100道题） 第二部分案例问答题（1～8题，满分100分） 参考文
献 

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2013心理咨询师国家职业资格考试应>>

章节摘录

版权页：   插图：   释义使得求助者有机会再次剖析自己的困扰，重新组合那些零散的事件和关系，深
化会谈的内容。
选项C的解释技术是指运用心理学理论来描述求助者的思想、情感和行为的原因、实质等，或对某些
抽象复杂的心理现象、过程等进行解释。
应用解释技术使求助者从一个新的、更全面的角度来重新面对困扰、周围环境及自己，并借助新的观
念和思想来加深了解自身的行为、思想和情感，产生领悟，提高认识，促进变化。
最后，选项D的内容表达是指咨询师传递信息、提出建议、提供忠告，给予保证、进行解释和反馈，
以影响求助者，促使求助者实现咨询目标。
在本案例中，咨询师说：“我很理解你⋯⋯你的焦虑情绪会得到释放和缓解的。
”使用的技术有：①共情技术（“我很理解你⋯⋯”）；②内容表达技术（“你可以向你父母表达你
对他们的爱，你会知道他们也同样深爱着你”）；③解释技术（“你这个年龄就要去遥远的国度留学
，这种焦虑是很正常的，你从小就不在父母身边长大，幼年的分离经历已深深地埋在了你的心里”）
。
 【考点分布】心理咨询技能一个体心理咨询方案的实施一参与性技术[参见三级技能教材（2012版
）p.100]和心理咨询技能一个体心理咨询方案的实施一影响性技术[参见三级技能教材（2012版）P.107]
【参考答案】CD 多选：14.咨询师和求助者要建立良好的咨询关系，应该对求助者（ ）。
 A.友情 B.热情 C.共情 D.亲情 【分析】本题旨在考查考生对心理咨询技能中咨询关系建立的掌握情况
。
咨询关系是指心理咨询师与求助者之间的相互关系。
任何心理咨询学派的理论与方法，都必须以良好的咨询关系为平台，建立良好的咨询关系是心理咨询
的核心内容之一。
在建立咨询关系的过程中，咨询师的正确咨询态度则是建立良好咨询关系的重要基础。
尊重、热情、真诚、共情和积极关注等咨询态度对咨询关系的建立有不可或缺的作用。
 【考点分布】心理咨询技能一建立咨询关系[参见三级技能教材（2012版）P.52～55] 【参考答案】BC 
多选：15.对于该案例，咨询师可使用的咨询方法包括（ ）。
 A.阳性强化疗法 B.合理情绪疗法 C.行为放松疗法 D.系统脱敏疗法 【分析】本题旨在考查考生对心理
咨询技能中各类咨询方法的掌握情况。
在本案例中，该求助者的心理问题主要是由出国留学引发的焦虑情绪被楼上的响声诱发所致，由于持
续时间长久（半年左右），心理冲突类型已转化为变形，故属于焦虑性神经症患者。
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编辑推荐

《2013心理咨询师国家职业资格考试应试指导与真题解析(2级)》编辑推荐：1.作者董一胜老师是浙江
大学心理系博士，在售心理咨询师考试图书作者中学术背景最高。
 2.长达6年的考点分布调查，最快定位重点。
 3.董一胜微博提供微博答疑。
 4.在华章官网上提供了2009年和2010年的4套真题及答案供读者免费下载。
 对应2012年最新版教材，特别收录2012年11月最新真题及解析。
凝炼重点，独家解读，高效定位必考内容。
专注真题，由点到面，反复强化基础知识。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<2013心理咨询师国家职业资格考试应>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


