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作者简介

许彦斌  毕业于山西医科大学，擅长国医，潜心研究中国传统食疗文化，著有《喝到110岁的健康茶饮
》等养生保健类畅销书。
他对豆类食品的食疗作用进行了较深入的研究和实践，形成了一整套科学、实用的豆类食疗理论和实
际操作方法。
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章节摘录

豆类的营养价值时下，在信息膨胀的网络时代中，繁重的压力随之而来。
在重压的生活下，越来越多的人加入到保护身体留住健康的行动中来。
俗话说，“养生先养身”，而养身之本还得从食用豆类食物开始。
食用豆类是以收获籽粒兼作蔬菜供人们食用的豆科作物的统称。
食用豆类作物属于豆科中的蝶形花亚科，多为一年生或越年生。
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编辑推荐

豆类是我国传统食物的一大类别，各种豆制品更是在生活当中占有重要的地位。
许彦斌编著的《大豆书》重点讲述各种豆类和豆制品的食疗作用和营养价值以及各种菜谱，适合广大
注重生活品质的人群阅读。
让您简简单单就能获得健康长寿、青春永驻的有效方法！
本书全面的介绍了豆类的多种功效，把豆类食品彻底讲清楚。
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