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内容概要

在这本畅销书中。
作者向我们娓娓道来让我们鹤立鸡群的基本技能。
书中以系统化的ABC理论（目标、真实、默契）为起点展开，介绍了如何找出并明确魅力目标，如何
拥有七种必需的魅力元素（表达流畅、拥有自信、仪态得体、表现真实、富有勇气、充满热情和拥有
整洁干净的形象），如何营造特殊的吸引力，如何深入挖掘魅力，以及如何将ABC方法整合起来并加
以应用。
通过学习本书，你将能够充满自信，全身散发出磁石般的吸引力。
能够轻松与别人沟通，赢得人们的关注、信任及尊敬，给人留下经久而不可磨灭的印象。
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作者简介

Andrew Leigh，资深影响力培训专家。
他是Maynard Leigh协会的创始者。
这个协会提供开发和咨询业务，其任务是释放人们的潜能。
Andrew Leigh还是《观察家》的商业写手，并著有十几本管理、领导力及表现方面的畅销图书，他还
是“英国特许人事和发展学会”（Chartered Institute of Personnel and Development）的成员。
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