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内容概要

你正在因为孩子的叛逆而抓狂吗？
？

孩子不听话，喜欢挑战你的权威和耐心
让他干什么偏不做，凡事都和你对着干
爱生气、情绪化、固执极端、粗鲁无礼
也许你试过唠叨、说教，也试过惩罚、打骂
但没有一种方法见效，只能把自己气个半死
怎么办？
！

有20多年家庭教育咨询经验、成功帮助过1000多个与叛逆孩子相抗争的家庭的伯恩斯坦博士，将他改
变叛逆孩子的神奇方法倾囊相授：
叛逆不是孩子的错
想要改变孩子，先从改变自己开始
为4~18岁孩子的父母设计的全新温暖教养术
你可以不打、不骂、不动气，十天就能重获掌控权
让孩子健康快乐成长，让你的家庭回归安宁和温暖！

本书将告诉你
●?误解叛逆孩子的9大陷阱
●?停止大喊大叫的25个办法
●?不和孩子争输赢的13个策略
●?正确倾听和理解孩子的诀窍
●?表扬孩子好行为的正确方法
●?让纪律约束更有效的关键点
●?获得家庭成员支持的重要性
●?可能导致叛逆的心理健康问题
本书的目标是帮助你
●?以全新的方式理解孩子，弄清他叛逆的原因
●?用更具建设性的方式来对叛逆孩子作出回应
●?循序渐进地减少孩子的叛逆行为
●?改进你与叛逆孩子的亲子关系
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书籍目录

赞誉
译者序
导　论　我期望的父母不是这个样子的
第一天
掌握你的孩子为什么会叛逆  // 7
这不是一个阶段  // 8
你的孩子可能患有反抗型叛逆症  // 10
我的孩子叛逆程度如何  // 11
你并不孤独  // 12
你的叛逆孩子在如何影响着你  // 13
作出改变  // 14
识别你为人父母的积极行为  // 15
识别你为人父母的消极行为  // 16
关照好你自己有助于你帮助孩子  // 20
放松的方法  // 20
承担起帮助孩子的责任  // 22
第二天
理解你的叛逆孩子  // 25
你的孩子觉得自己被误解了  // 26
倾听是关键  // 27
如何做到真正倾听孩子  // 28
要有耐心  // 30
理解孩子的障碍  // 31
情商的缺失  // 32
孩子需要你的爱和认同  // 33
误解会引起更多的叛逆行为  // 34
引起你误解孩子的九大陷阱  // 35
处理好你的消极想法  // 39
只有爱是不够的  // 41
第三天
避免掉入大喊大叫的陷阱  // 43
大喊大叫是个严重问题  // 45
为什么不要大喊大叫  // 47
大喊大叫的诸多原因  // 49
树立正确的心态  // 51
帮助你停止大喊大叫的25个办法  // 52
怎样避免没完没了的大喊大叫的发作  // 61
可能要大喊大叫时想到一个好的榜样  // 67
不再大喊大叫的成功故事  // 67
第四天
避免权力争夺  // 69
叛逆孩子有不切实际的期望  // 71
你的孩子想歪了  // 72
权力之争会很快击中你的要害  // 73
没有权力之争地做父母  // 75
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张宏如何通过了权力之争  // 76
改变你的心态  // 77
学会冷静和坚决  // 78
非控制  // 79
明智地迎战  // 81
避免权力之争的16个秘诀  // 83
第五天
加强孩子的积极转变  // 91
正强化的作用  // 92
什么时候奖励会变成贿赂  // 93
停止关注消极行为  // 94
是正强化的时候了  // 96
表扬生效了  // 97
谨防你自己的情绪负担  // 98
表扬的力量  // 98
你的期望可能太高了  // 100
为什么口头表扬是最好的奖励  // 101
怎样表扬你的孩子  // 101
表扬能马上产生奇迹  // 103
赞美能够穿透重重障碍  // 104
怎样有效使用其他奖励  // 105
不要忘了关注孩子的努力  // 107
使爱流淌  // 108
正强化也能帮助你  // 109
用积极的自我对话奖励自己  // 110
给你自己提供其他奖励  // 112
第六天
依靠纪律约束  // 115
可靠的纪律是关爱和理解  // 118
生理上也需要关注  // 120
需要承担的后果  // 121
不要频繁运用后果惩罚  // 123
处理问题时要坚持用冷静、坚决和非控制的态度  // 124
使用有意义的后果法  // 125
言行要一致  // 126
在孩子的不当行为出现后马上作出处罚  // 126
愿意协商  // 127
六个更加有效的纪律秘诀  // 128
有效纪律不是孤立的养育方式  // 128
有效纪律不是为了证明你是掌控者  // 129
纪律约束不同于惩罚  // 130
关于体罚的特别建议  // 131
不要过分纵容  // 132
第七天
调动家人的支持  // 135
兄弟姐妹的力量  // 136
不要拿叛逆孩子与别的孩子进行比较  // 138
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合作的乐趣  // 140
强调公平可能并不等于平等  // 141
记住留意时间  // 142
组织新的聚会  // 142
让孩子有更多时间在一起回忆美好时光  // 143
允许孩子有自己的时间和空间  // 144
尽可能为所有孩子提供与你单独相处的时间  // 144
奖励对愤怒情绪的控制  // 145
婚姻越牢固，孩子的叛逆行为越少  // 147
培养与孩子无关的、夫妻共同的兴趣爱好  // 148
使你的婚姻更牢固的其他方法  // 149
当你的配偶表现得不支持时  // 154
独自一人抚养孩子  // 155
寻求亲友的支持  // 157
第八天
减少孩子在学校里的叛逆行为  // 159
孩子在学校里的叛逆行为不再是问题  // 160
老师对孩子的重要影响  // 160
孩子在学校里的粗暴行为  // 161
学前及低年级阶段孩子的叛逆行为  // 164
一些老师引发了孩子的叛逆行为  // 165
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第九天
克服顽固性障碍  // 177
辨别顽固性障碍  // 179
学习障碍也会导致叛逆行为  // 184
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超越败退：长风破浪会有时  // 206
克服挫折的其他方法  // 207
保持对负面想法的争论  // 210
不要忽视你的业余生活  // 213
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