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内容概要

本书针对城市社会发展与生活结构问题，从游憩的角度论述了游憩学与游憩规划对优化生活结构、促
进社区精神文明建设、丰富和完善城市规划与风景规划理论的重要性，作者运用系统分析、问卷调查
、定性与定量相结合等方法，从闲暇、历史、行为三个方面建构了游憩规划的理论体系，对GIS在游
憩规划中的应用进行了初步探讨，并结合实例探讨了游憩规划内容和方法体系，提出闲暇资源、生活
结构优化、环境兴趣、能量平衡等游憩开发的解释理论以及游憩活动地域组合的规划理论，系统阐述
了风景规划的生活理论。
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