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前言

　　历来的导游手册，都是景区资料的汇编，本书将力图突破这一模式。
现代的旅游行为，越来越注重文化内涵的发掘，景区不过是这一文化的载体。
像山西这样有如此厚重历史和灿烂文化的地区，其旅游价值的凸现不仅仅在于它的历史遗迹，还体现
在它的历史和文化的渊源之中，为此，我与中国旅游业的知名记者李东岗和刘小军先生在两年的时间
内，从北到南跋涉山西，在十一个地区60余个县市200多个景区中考察、拍摄、写作。
同时，巴黎大学的金融经济学专业硕士研究生李楠、伦敦经济政治学院人力资源管理专业硕士研究生
李莹，也被邀请参与了本书的编写及校订工作。
因此形成这样一个体例：在每一个地区的简介之前，我们都有一篇随感，这些随感将详细地介绍历史
和文化：也将我们的感受介绍给未来的游客。
我们相信，这些将使读者受益匪浅。
　　对景区的介绍，我们将以图片为主，尽力压缩文字，以使读者得到最直观的感受。
　　为方便游客的食、宿、行.购，我们在每一地方的简介中，将设计若干条线路以供选择。
这些线路大多为当地旅游主管部门所提供，是一些成熟的旅游产品。
除此之外。
我们还将介绍一些重点的酒店和旅行社，这些酒店和旅行社从性价比和服务的规范化来讲都足以信赖
。
此外，当地的特产及著名的饮食店也将出现在我们书中，其中有些介绍将以随感的形式出现。
我相信读者在看到这本书时，不仅仅是一件件的实物实景，而是更多的文化和历史，并且由此享受到
读书的乐趣。
　本书得到山西省及各地旅游主管部门的支持，摄影师陈宝生、魏向东向本书提供了碛口和朔州的部
分图片，在此一并致谢。
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内容概要

　　《背囊走天下：山西》将力图突破这一模式。
现代的旅游行为，越来越注重文化内涵的发掘，景区不过是这一文化的载体。
像山西这样有如此厚重历史和灿烂文化的地区，其旅游价值的凸现不仅仅在于它的历史遗迹，还体现
在它的历史和文化的渊源之中，为此，我与中国旅游业的知名记者李东岗和刘小军先生在两年的时间
内，从北到南跋涉山西，在十一个地区60余个县市200多个景区中考察、拍摄、写作。
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章节摘录

　　Originally called Fangshan Mountain，Heaven Dragon Mountain is situated in a place 40kmsouthwest
ofTaiyuan City at an altitude of 1 700m above sea，with towering momentum and densewoods There is a path
leading to the mountain top along the mountain foot　Thc mountain top is a platform ofabout 20-30mu，which
was formed by then Taizhong ZhaoGuangyi of Song Dynasty through ruining fiat the peak in “removing dragon
horn”aftermassacring the inhabitants ofJinyang City.Walking down along the stone road，you can see theWell
一known Heaven Dragon Mountain Grottoes Atier detailed study，we know that in theoverhanging c Liffs
halfway up the east and west peaks are 27 grottoes，which were initially dugin the period of East Wei（AC
534-550）and subsequently dug in North Qi，Sui and TangDynasties.The grottoes are connected through by
mountain paths，and the ninth grotto is the oneof Tang Dynasty at thc level of national treasure.It is said that
under the cliff originally are“Manshan Loft”ofwood structure，whichwasinjuriedlaterand repairedintoa hall
bythepeopletoday.Though in exquisite combination with the terrain ofmountain and the dark green cliIf，theloft
has had the big Buddha closed within it.After entering the hall，you can see the grotto isdivided into the upper and
lower layers In the upper layer is Maitreya Buddha，a sitting statue 8meters high，whichis
stillmostperfectamongmanyBuddhas ofHeavenDragonMountainthoughlocally ruined In the lower layer is a
Guanyin statue，1 1 meters high，which wears a necklace ofiade and pearls and transparent tussore and has a
well-shaped body.The carving skill for the statuehas been greatly different from that ofNorth Wei and it is a statue
ofhighest artist value in Heaven Dragon Mountain.
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