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内容概要

　　《生命的栖居：设计并理解人与自然的联系》从环境伦理的角度出发，论述了人与自然联系的价
值内涵，以及通过恢复性设计来创造和体现这种内涵。
《生命的栖居：设计并理解人与自然的联系》讲述了童年时代的重要性，还着重讲述了如何通过合理
设计来重建自然界与人类生活环境的有益联系。
书中特别强调的是，现存的环境危机是因为设计的失败，而不是现代生活方式不可避免的；现今的科
学技术发展可以更好地协调自然与人类生活环境的矛盾。
《生命的栖居：设计并理解人与自然的联系》主要涵盖了3个方面的内容。
首先，通过多方面的实验证明同自然世界广泛接触以及保持自然界的多样性对于人类物质财富和精神
财富的发展是至关重要的。
其次，童年时代被认为是同自然接触、相互联系的最关键时期，它影响人类身心的发展和成熟，甚至
会影响人一生的学习能力。
《生命的栖居：设计并理解人与自然的联系》的最后一部分将关注如何建立一种新的发展模式，从而
协助人类重拾在现代都市环境中人类失落于自然界的那部分价值。
文章最后用叙述性的语言，用讲故事的方式来阐释前面三个方面的理论。
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