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内容概要

本书主要选择当今国际上最为关注的规划设计思潮，共分5章，包括：园艺·森林疗法、五感、生物
生境、里山、区域经营型绿色观光产业来阐述当今国际较关注的焦点。
每章都是以概念及其产生过程、意义、类型、效果、可能性及在规划设计中的实践来写，即以理论与
实践的形式相结合，使读者了解时下最为主流的“思潮”。
本书适用于建筑师、城市规划师、风景园林设计师，及其相关专业研究人员、大专院校师生。
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章节摘录

　　1　园艺·森林疗法　　人类对大自然的惠爱源于本能，中国的《园冶》，日本的《作庭记》，
包括西洋从很早以前均有记载。
但是，园艺·森林疗法真正被作为一门学科，充其量也只是近50年间的事。
记得20世纪80年代后期我刚刚去日本留学的时候，第一次在澡堂中体验到所谓的“森林浴”，小小的
玻璃房中，比雾状更细的湿气，伴随着森林的“芳香”，感觉到很新鲜。
此后，就像人们很习惯地把去海里游泳称作“海水浴”一样，“森林浴”一词也逐渐走进人们日常生
活中，“森林疗法”也被医学作为专业用语而广泛使用。
特别是在德国等欧洲国家对其进行的研究和实践更为普遍。
而对森林面积25．5万hm2、占国地面积近2／3（67％）以上的日本来说，特别是紧张的都市生活环境
，使得“森林疗法”备受欢迎，政府也在极力宣传，“森林疗法”和“森林治疗”并开始于适合展开
此活动的地区进行认定。
　　然而，对于生活在都市中的人们来说，更需要从精神上去缓解来自各方面的压力，从心理上得到
真正的解脱，人们渐渐了解到植物与自然的治疗力，进而“园艺疗法”很快成为最热门的专业，我所
在的日本千叶大学，2007年正式在绿地环境学科中成立了“环境健康学系”，并在“柏园艺研究中心
”设立了“园艺疗法所”，同时正式对社会开放。
　　从人类与植物的关系上来看，植物的本身作为人类的能源。
在观赏植物生命活动的同时，其带给人类环境的快适化已显示出更重要的作用，比人类诞生还早几百
万年的植物，其潜在的可能性到目前为止还有很多很多，人类现在对它的认识充其量也仅仅是其中的
很小一部分。
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编辑推荐

　　人类希望更健康吗？
“感受”能与风景更亲密的接触吗？
生物最小循环圈是怎样构成的呢？
人的介入能带来比自然状态下更大资源效益吗？
区域经营型绿色观光能成为产业吗？
　　是创造环境，还是培育环境。
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