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内容概要

　　《休闲农业与乡村旅游发展丛书》的作者是不同的学科背景下和专业领域内具有一定造诣的专家
、学者和企业精英，其著作成果是多学科、多专业、多层次的理论探索和经验总结。
本套丛书的特点是：　　系统性：丛书系统的阐述和总结了休闲旅游产业发展的背景、过程、现状、
类型与特点以及未来发展态势。
　　综合性丛书围绕当前休闲农业与乡村旅游发展中的主要方向，内容涉及地理、景观、旅游、农业
、生态等多专业领域，具有综合性。
　　实用性：丛书既有休闲农业与乡村旅游发展的理论探索，又有具体的规划设计实践案例，理论与
实践案例相结合，注重理论研究在解决实际问题中的应用，具有很强的实用性。
　　创新性：丛书瞄准休闲农业与乡村旅游发展中的热点问题和研究前沿，注重理论探索与应用，具
有创新性、前瞻性。
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作者简介

郑健雄，博士，1959年生，台湾台中县人。
现任暨南大学观光系教授、系主任、博士生导师、台湾乡村旅游协会会长。
曾任亚洲大学研发长、休闲与游憩管理学系暨研究所副教授、系所主任。
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章节摘录

绪论篇第1章 休闲、游戏与游憩意涵以及休闲旅游产业检视当今社会，虽然绝大多数人民的物质生活
不虞匮乏，但人们的精神生活却日益贫乏空虚；人们生活在紧张忙碌的步调下，盲目地追逐名利地位
，对未来充满着茫然之感，忙、茫、盲的结果。
导致人们的工作热忱丧失，也失去了生活的闲情逸致。
虽然人均所得不断提高，却没有生活品位，金钱游戏到处泛滥，吃、喝、玩、乐成为大多数人休闲生
活形态的典型写照（叶智魁，1995）；虽然休闲时间增加，却不懂得如何运用休闲生活；大家似乎天
天为生活而忙，忙得没有时间静下心来，好好充实生活质量、观照生命意义，日积月累，便忘了“生
活的目的”为何？
自然“生命的意义”也就模糊了。
之所以会产生这种“富裕中的贫穷”现象，显然系社会大众缺乏对“休闲”应有的基本认识，而导致
偏颇的生活态度，错误的休闲观念，以及不健康的休闲生活。
事实上，休闲并非肤浅的吃、喝、玩、乐，休闲是攸关“人类如何生存下去”的哲学问题（加藤俊秀
，1989：213）；然而面对现今“有钱有闲”的休闲社会，鲜少有人认真思考“人类如何生存下去”这
个严肃的课题。
值此之际，显然有必要了解休闲是什么？
若能掌握休闲的本质内涵，才能以此充实休闲生活质量，也希望借此对“人类如何生存下去”这个课
题，有所指引和启发。
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