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前言

建筑节能是一门跨学科、跨行业、综合性和应用性很强的技术，它集成了城乡规划、建筑学及土木、
设备、机电、材料、环境、热能、电子、信息、生态等工程学科的专业知识，同时，又与技术经济、
行为科学和社会学等人文学科密不可分。
但在当前高校学科设置的背景下。
各相关专业培养的学生还没有条件掌握建筑节能的跨学科知识，也不具备建筑节能技术集成的能力。
社会上也存在着对建筑节能的错误理解和模糊认识。
因此，迫切需要一本跨学科的、能够让各专业“各取所需”的、反映建筑节能技术概况的选修课教材
。
正是在这样的背景下，我们编写了这本《建筑节能技术》教材。
这本教材有以下几个特点：1.适用于土建类、机电类和公共管理等专业的本科生、研究生作为选修课
教材或教学参考书。
在使用这本书时，可以将自己专业学过的或者比较熟悉的章节跳过。
2.各章内容以基本原理、物理概念为主，并不需要很多的基础知识和前导课程，便于各专业之间交叉
融合、相互理解。
 3.各章相互有联系，但也可以自成体系。
使用时可分不同内容开办讲座，或供读者自学。
4.本书为“技术篇”，另有配套教材《建筑节能管理》，工程学科的学生应该多了解我国建筑节能政
策的背景；人文学科的学生应该理解建筑节能技术的一般原理。
5.由于本书上述特点，因此也很适合领导干部、公务员、技术和管理人员及各方面.人士作为建筑节能
和节能减排的继续教育和学习参考资料。
 6.本书所介绍的建筑节能技术都属于国内外的成熟技术。
但任何一项技术都有所长也有所短，对技术的正面负面、优点缺点以及争议问题，都不应该回避。
7.建筑节能技术有很强的地域性和气候适应性特点，没有所谓“全国、全世界都适用”的技术，更没
有一用某种技术就节能的绝对节能建筑，只有通过精心设计和科学管理才能实现的相对建筑节能。
因此，本书所介绍的各种技术，不是节能“标签”，也不是一用就节能的“灵丹妙药”。
采用何种技术，必须根据当地实际情况，经过技术经济分析后才能确定。
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内容概要

这是一本跨学科的、能够让各专业“各取所需”的、反映建筑节能技术概况的选修课教材。
全书共分十九章，内容包括：能源、环境与可持续发展，室外环境规划中的节能技术，节能建筑形态
设计，区域能源规划与区域能源系统，室内环境品质，建筑围护结构的节能等。

本书适用于土建类、机电类和公共管理等专业的本科生、研究生作为选修课教材或教学参考书。
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章节摘录

第一章　能源、环境与可持续发展第四节 能源与可持续发展早在一百多年前恩格斯就曾指出：“人类
不能陶醉于对自然的胜利，每次胜利之后，都是自然的报复”。
从20世纪中叶开始，资源、环境、人口等社会、经济和政治问题日益尖锐化和全球化，产生了所谓“
人类困境”问题。
1968年4月，罗马俱乐部成立。
这是一个由知名科学家、经济学家和社会学家组成的研究团体，其宗旨是促进和传播对人类困境的理
解，同时激励那些能纠正现有问题的新态度、新政策和新制度。
1972年3月，米都斯领导的一个17人小组向罗马俱乐部提交了一篇研究报告，题为《增长的极限》。
他们选择了5个对人类命运具有决定意义的参数：人口、工业发展、粮食、不可再生的自然资源和污
染。
得出的结论是：地球是有限的，人类必须自觉的抑制增长，否则随之而来的将是人类社会的崩溃。
这一理论又被称为“零增长”理论。
此后，越来越多的人认识到，发达国家的生产和生活模式实质上是少数人消耗大部分资源，而大多数
人被剥夺了发展的机会。
如果全球人口都按这种模式生产和生活，人类社会将在很短的时间内耗尽不可再生的资源，彻底污染
整个地球，促使自己迅速走向灭亡。
根据这样的认识，人们开始重视发展的持续性，希望能找到一条持续发展的道路。
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编辑推荐

《建筑节能技术》：高等学校规划教材
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