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内容概要

　　建筑物理既是一门建筑技术课，也是一门专业基础课，还是一门理论课，它由建筑热工学、建筑
光学和建筑声学三部分组成。
本书的内容继续发扬了现行教材的“厚基础、宽口径”的指导思想。
在撰写本书时，不但参考了全国一级注册建筑师考试大纲，采用了与现行的建筑物理相关的规范、标
准；而且还考虑了使建筑学专业的学生学习建筑物理概念和原理的能动性。
本书把整个建筑物理分为基础篇和应用篇两大部分。
基础篇的基本概念采用了图解建筑物理的方式来阐述；应用篇介绍了数字技术在建筑物理中的应用。
使建筑物理这一门理论课的教学更为生动、形象，更能符合学生的实际情况，通过建筑物理课程学习
，就能熟练地掌握建筑物理学的基本原理，以及正确应用调整和控制建筑物理环境条件的技术措施和
方法。
创造出适宜的物理环境，达到节能和节约材料的目的，实现可持续发展的战略目标。
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章节摘录

　　环境就是周围的地方，包括周围的情况和条件，即周围的一切事物。
也可以说成是人们周围的、对其生存有很大影响的物理的、化学的、生物的和社会条件的综合。
在人与环境的关系中，“人类既是他的环境的创造物，又是他的环境的创造者”。
这就是说人既是创造环境的主体，又是环境影响下的客体。
建筑是环境中的一个主要研究对象。
建筑、人和环境三者密不可分，“走可持续发展之路必将带来新的建筑运动，促进建筑科学的进步和
建筑艺术的创造”。
建筑师的设计理念应从建筑设计、组织空间扩大到创造环境，这就是建筑的内涵。
民用建筑设计都是以人为主体，使建筑物满足人们的各项使用功能要求，使声、光、热物理环境有利
于提高人们的工作和学习效率、生活舒适和身心健康，所以必须研究物理环境因素，对物理环境给出
合适的评价，提供良好物理环境的技术措施，创造出最佳的环境，走建筑的可持续发展之路。
　　1.1物理环境　　刺激物理环境是环境因素中的一个重要因素。
人们受到物理环境的刺激，主要是听觉刺激、视觉刺激、热觉刺激和嗅觉及振动、冲击的刺激等。
这些物理环境的刺激量在达到阈限量时才能被人们感觉到；随着刺激量增加，感觉效果首先是越来越
好，达到最佳值后变得越来越差；而且，当刺激量一旦超过极限值后，人们就不能忍受（图1-1）。
　　物理环境的刺激在一定范围内具有良好的感觉效果，于是人们可以采用必要的技术手段，调整和
控制物理环境的刺激量（例如温度、湿度、气流速度、亮度、声强等）大小，使物理环境刺激量趋于
最佳刺激范围。
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