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前言

社会的安定、和谐、生活水平的持续提高，人们对身体日益关注，期望健康长寿。
因此在调整饮食搭配和结构的同时，也特别注重饮水问题。
水，人人都要喝，每天都要喝，是人体的重要组成部分，是不可少的营养物。
饮用什么样的水有利于健康，这是人们极为关注的问题。
由于部分供水水源受到不同程度的污染，人们担忧自来水的水质安全。
因此20世纪90年代社会上出现了太空水、宇宙水、纯净水（即纯水）、蒸馏水、天然矿泉水、人工矿
化水、饮用净水等名目繁多、五花八门的桶装水、瓶装水以及净水屋（站）、居住小区分质供水等。
而且都说是好水、合格的水、有益于健康的水、可直接饮用的水。
各说各有理，使广大老百姓弄不清究竟饮用哪种水为好。
社会上自然引起了不同看法和争议，许久难以得到平息。
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内容概要

《饮水与健康》客观、详实地阐述了该问题的由来；水对人体的重要性和需水量；衡量健康水的标准
；地面水与地下水所含有益物质及数量的区别；市场上供应的水哪些是属于健康的水；我国提高生活
饮用水水质标准的条件和过程；水质指标中浊度和CODMn值的重要性；对氯消毒产生副产物的认识
；温泉沐浴及其对皮肤的吸收等问题。
这是一本与人体健康密切相关、用数据说话、讲道理、通俗易懂、易接受的科普性读物。
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章节摘录

插图：20世纪90年代出现的各种直饮水鉴于上述原因，20世纪90年代初起，社会上出现了太空水、宇
宙水、纯净水、蒸馏水、净水、矿泉水、矿化水等名目繁多、五花八门的桶装水、瓶装水。
新建居住小区出现了自来水与直饮水两套管网的分质供水。
而且都开过由专家参加的鉴定会、评审会，都明确是好水、合格的水、有利于健康的水、可以直接饮
用的水。
那时广告“满天飞”，报导“日日见”，各有各的理，使广大百姓弄不清究竟喝哪种水为好、为妥、
有利于健康。
这种情况越来越引起水专业人员的重视和关注，各自纷纷研究并发表了意见和看法，引起了剧烈的争
论。
1997年夏季《给水排水》刊物委托同济大学等有关单位，在上海召开《饮用水与健康》专家研讨会（
注：发表在《给水排水》刊物1997年第九期上），仍难以达到统一的认识。
之后，多名专家、教授联名写信，建议停止争论，让时间与实践来进行检验。
从此，报纸上不见报道了，广告也大幅度减少了。
1999年建设部制定了《饮用净水水质标准》（CJ94－1999，共38项）。
2001年3月中国建筑工业出版社出版了美国马丁·福克斯（MartinFox）著的《健康的水》小册子，受
到同行与各界的认同，从而初步明确了饮用什么样的水有利于健康。
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编辑推荐

《饮水与健康》由中国建筑工业出版社出版。
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