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前言

　　21世纪是人口老龄化的时代。
目前，世界上所有发达国家都已经进入了老龄社会，许多发展中国家正在或即将进入老龄社会。
1999年，中国也进入了老龄社会，是较早进入老龄社会的发展中国家，而且是世界上老年人口最多的
国家，占全球老年人口总量的五分之一，备受世界关注。
严重的人口老龄化将使一些养老问题更加突出，其中，老年人居住就是一个值得关注和有待研究的问
题。
　　住宅对老年人来说，不仅是安身的场所，提供休息、用餐、娱乐和消遣的地方，而且也是照料和
为老年人进行必要服务的场所。
近些年来，党和政府对老龄工作越来越重视，大力改善老年人的居住条件，提高老年人的生活质量。
但是，我们的工作与老年人和社会的需求还有不小的差距。
在许多地方对“老年住宅”“老年社区”还十分生疏，这项工作还没有提到议事日程。
养老机构发展缓慢，依照老年人的特点和需要进行设计、建造、专供老年人居住的住宅还很少，相应
的为老年人开展的服务还没有跟上。
因此，遵循“以人为本”的精神，通过建设功能全、多样化的老年居住建筑，体现对老年人的关爱，
满足老年人的生活与发展的需求，最终实现“不分年龄，人人共享”的和谐社会，具有重要的战略意
义。
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内容概要

本书通过对国外发达国家老年居住状况、政策和养老设施的研究，结合对我国国情、老年设施的调查
分析，提出新型的“在宅养老”的养老模式，描画出老年人宜居的室内外环境。
从老年居住建筑的概念、设计要点到老年用品、设备产品，从内外部空间到空间构成要素，都作了详
细的介绍和论述。
最后一章介绍了养老设施策划和全方位的项目管理。
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赵晓征，养老设施及老年人居住环境专攻，国际项目管理IPMP专家。
1985年毕业于天津大学建筑系。
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熟悉中国建筑现状，并对欧美
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章节摘录

　　居中的房间要比尽端房间好，一是居中房间服务半径小，老人进出和服务的距离都相应缩短。
二是尽端房间的外墙面积多，冬季散热、夏季吸热，还容易受潮、结露，用于采暖、制冷的费用也相
对要高。
　　老人居室不应与电梯、热水炉等设备间及公共浴室等紧邻布置，门窗、卫生洁具、空调室外机和
换气装置等的安装部位是否有噪声的影响，居室之间的墙壁及楼板是否隔声良好。
　　6.房间内配置及设备　　老人居室内最好设有独立卫生间，卫生洁具的选用和安装位置都要便于
老年人使用。
由于居室是老年人较长时间居住的场所，因此生活空间不宜太小，还要留有足够的储藏空间，包括独
立的储藏间及壁柜、中低柜等不同用途的储物空间。
如果房间内配有小型厨房和冰箱、微波炉就更加方便了，但要注意，厨房最好选用电磁炉而不宜使用
燃气.床头、浴室、厕所是否设有紧急报警求助按钮，呼叫信号是否直接送达相关管理部门，如果设有
生活节奏异常的感应装置则更佳，这种装置可以及时反映出老年人生活节奏异常，如上厕所时间过长
、过频，在卧床上时间过久等等，相关人员可根据这些信息了解老人的身体状况，及时采取相应措施
。
　　房间内窗帘最好选择厚重、遮光性好的材料，如果可遥控开启更佳。
卧床的高度及硬度是否合适，房间内照度以及色彩也是要考虑的因素，这些因素都会影响到老人的情
绪和心理以及居住的舒适度。
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