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前言

　　本书是专为中等职业学校土木、水利施工等专业学生而编写的。
本书依据教育部中等职业学校土木工程力学基础（土木、水利施工类）教学大纲编写，力求体现中等
职业学校教学改革的特点，强调由浅入深地讲授知识，突出教材的针对性、适用性和实用性。
　　本书的内容编排别具特色。
单元开始，我们通过身边的事例和工程中的简单实例引入要讲述的力学知识，使学生在开始学习前就
对将要学习的知识有了一个感性的认识。
单元中，讲述的知识尽可能地紧密联系现实生活和工程实践，及时总结有规律性的结论和解题方法，
并通过例题加强学生对重要知识点的理解和掌握。
单元结尾设置了“工程中的应用”部分，引导学生用学到的知识去解决工程实践中的真实问题。
单元中还设置了【想一想】和【小资料】：【想一想】既是对本阶段知识点的总结概括，又可以引导
学生从理论走近工程；【小资料】中有的是对知识点的有益补充，有的则是与课文有关的趣味性阅读
，希望可以增强学生学习的兴趣。
单元末设置了【思考】、【练习】，帮助同学们巩固学习到的知识。
最后又精心设计了【活动】栏目，让同学们在亲自动手做的过程中加深对力学知识的理解。
　　本书的版式编排也别具特色。
书中采用了双栏编排，主栏中是教材的正文部分，讲述了按照大纲要求学生必须要掌握的知识，为了
配合文字讲述，我们把一部分插图放在侧栏，力求做到让同学们一边读文字，一边看插图，避免了图
文结合的不紧密。
书中插图采用双色描绘，把物体、作用力和约束方式用色彩区分开来，方便学生在学习过程的对相关
知识归纳和总结。
所有这些设计与安排，都是想让学生感到力学就在我们身边，帮助他们树立学好力学的信心与决心。
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内容概要

本书依据教育部《中等职业学校土木工程力学基础(土木、水利施工类)教学大纲》编写。
书中通过身边的事例和工程中的简单实例引入力学知识，讲述的知识紧密联系工程实践，并总结出有
规律性的结论和解题方法。
单元结尾设置了“工程中的应用”和“活动”部分，引导学生用所学知识去解决工程中的实际问题。
本书主要内容有：力和受力图，平面力系的平衡，直杆轴向拉伸和压缩，直梁弯曲，受压构件的稳定
性和工程中常见结构简介等。
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章节摘录

　　平衡问题　　前面我们学习的是单个物体的平衡问题，下面我们来学习物体系统的平衡问题。
所谓物体系统是指由几个物体通过一定的约束联系在一起的系统。
例如图3.29所示的组合梁.就是由梁AB和梁B、C通过铰链B连接，并支承在A、C支座而组成的一个物体
系统。
当物体系统平衡时.组成物体系统的每个物体以及系统整体都处于平衡状态。
　　与单个物体相比.解决物体系统的平衡问题.不仅需要求出物体系统所受的支座反力.而且还要求出
物体系统内部各物体之间相互作用力。
我们把作用在物体系统上的力分为外力和内力。
所谓外力，就是系统以外的物体作用在这系统上的力；所谓内力，就是在系统内各物体之间相互作用
的力。
例如组合梁所受的荷载与A、C支座的反力就是外力（图3-296），而在B铰处左右两段梁相互作用的力
就是组合梁的内力。
要暴露内力，就需要将物体系统中的物体在它们相互联系的地方拆开，分别分析单个物体的受力情况
，画出它们的受力图.如将组合梁在铰B处拆开为两段梁，分别画出这两段梁的受力图（图3-29C、d）
。
需要注意的是，外力和内力的概念是相对的，取决于所选取的研究对象。
例如图3-29所示的组合梁在B铰处两段梁的相互作用力，对组合梁整体来说.就是内力；而对左段梁或
右段梁来说，就成为外力了。
　　求解物体系统的平衡问题，就是计算出物体系统的内、外约束反力。
解决问题的关键在于恰当地选取隔离体，一般有两种选取的方法：　　1.先取整个物体系统为隔离体
，求得某些未知量；再取物体系统中的某部分物体（一个物体或几个物体的组合）为隔离体，求出其
他未知量。
　　2.先取物体系统中的某部分为隔离体；再取其他部分物体或整体为隔离体，逐步求得所有的未知
量。
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