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内容概要

　　《居住的学问》是以朝日新闻科学栏目《追求舒适生活》24次连载为主，以及月刊《施工》50次
连载内容经过修改编辑而成的。
　　建筑，与人的一生密切相关；居住的质量；与人的生活息息相关。
《居住的学问》则介绍了人在居住中遇到的各种问题及其预防、解决方法。
包括建筑装修、自然灾害、健康、垃圾处理及利用、安全、生活环境、生活方式等，都是非常有用的
常识。
对人们的生活质量的提高以及对生活安全等有很大的价值。
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作者简介

　　杉本贤司，1949年生于广岛，广岛工业大学工学部建筑学专业毕业。
1993年获得庆应义塾大学大学院理工学研究科工学博士学位，一级建筑师，建筑师栋梁。
历任大成建设建筑技术研究所尖端技术开发室主任，现为大成综合研究所主任研究员，武藏野美术大
学影视学科、工学院大学建筑学科、首都大学东京大学院兼职讲师。
日本建筑师上学会常任理事及计划事业委员长，东京建筑士会事业委员，全国建筑士联合会教育委员
，日本色彩学会理事，无机原料学会评议员等。
主要著作：《建造千年住宅》（畅销书）、《图解塑料读本》、《简明建筑材料词典》、《涂料与涂
装的结构》（日本实业出版社）等。
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书籍目录

Part 1　居住的烦恼1.玻璃住房的温室效应2.防治扁虱的办法3.白蚁和羽蚁4.对身体无害的防白蚁对策5.
从源头防止渗水结晶6.音响泄漏7.预防公寓噪声的行动计划8.防静电9.断绝臭味之源10.杜绝造假公寓专
栏　建立专业建筑师制度Part 2　居住与灾害1.我家不要紧吗？
2.地震时如何保护自己3.地震时必备的东西4.因地震恐惧而打不开门5.地震中的救助措施6.非常时期的
风力发电7.古代的防震与控振8.是全部电气化还是全部燃气化9.保护木结构的大殿专栏　地震的盲
点Part 3　居住与工艺学1.大理石的柠檬纹2.清扫砂岩霉的行动计划3.理想的竹条钢筋混凝土4.隔热
的NASA涂料5.全能的软木地板6.不断改进的高层建筑外墙面7.海狗的体毛8.无论哪里都贴IT壁纸9.激光
是光之刀刃10.气象信息是施工的重要参考11.激光栽培技术与植物工厂专栏　水上人家Part 4　居住与
健康1.木炭的用途2.发现甲醛之法3.购买漂亮房子之法4.健康与住房的设计5.防止花粉过敏症的公寓6.用
竹子做建筑材料7.硅藻土为健康素材8.以硅藻土为墙面专栏　硅藻土采掘现场Part 5　居住与循环再利
用1.垃圾处理再利用2.循环再利用型建筑3.煤灰的利用4.用电机击毁钢筋混凝土5.未来建筑设计可更换
房屋零部件6.废弃玻璃的循环再利用7.直接分解塑料法8.选择生活垃圾处理机的方法9.要考虑建筑物的
生命周期10.砂料供不应求11.以竹料为建材保护热带雨林专栏　斯里兰卡北部地区的高架地板式住
宅Part 6　古今中外的住宅1.会呼吸的房子2.蕴藏在旧地图里的智慧3.风水学是生活智慧的结晶4.院中院
的功能5.营造安静的庭院6.能乐舞台上的共振器7.隐藏在能乐面具上的秘密8.日本人的色彩感9.千方百
计调配内装修的色彩10.建造鸟居的方法11.最终归宿的家专栏　建在地下45米的地下城Part 7　居住与
信息娱乐设备1.有益身心的视觉2.希望自家有影院3.电子技术应用于娱乐4.建造音乐房5.多媒体的寿命6.
渺小的罪犯7.喜好电气的动物专栏　多功能的万里长城Pan 8　居住与安全管理1.身边的抗菌物品2.具有
抗菌作用的石头3.从航空食品看安全管理4.制作甘甜饮用水的方法5.战时用的空心线6.锁和钥匙是何时
出现的7.自我保卫安全8.预防院内感染9.膀胱过滤器与石棉专栏　HACCP对应的建筑手册Part 9　居住
的周围环境1.可眺望风景的玻璃建筑2.借景的利与弊3.屋顶花园的作用4.可在屋顶花园吸烟5.长院墙与
假借墙6.私人侦探光顾咖啡馆专栏　从恐怖事件中得到的教训Part 10　居住与生活方式1.香味与臭味2.
充分体味草席的作用3.避免西晒4.老年人健身房5.危险的楼梯台阶6.外观漂亮的壁纸7.半旧公寓的翻新8.
要使公寓经久耐用9.会诊建筑物的健康10.外墙面的维护11.自由女神与发酵粉12.考察温泉13.战胜温泉专
栏　居住的基本点——阿尔塔米拉洞穴后记作者简介
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