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前言

　　《中国风景名胜区游览手册》（后简称《游览手册》）是我国风景名胜区行业首次以整体形象和
统一品牌面向广大游客出版发行的游览手册，也是我国风景名胜区行业权威、全面和实用的游览系列
工具书。
《游览手册》集中收录了我国国家级和部分省级风景名胜区最新的游览资讯及各类综合信息，全面反
映了我国风景名胜区珍贵的风景名胜资源价值和游览服务水平，以满足日益增长的国内外游客自助旅
游的需求。
　　《游览手册》按照地理和省区行政区划分布，整合各类风景名胜资源，将风景名胜区分若干个区
片组成分册陆续出版。
《游览手册》以图片和文字形式展示了风景名胜区的自然和人文资源特征，翔实地介绍了风景名胜区
资源概况、主要景点、精品线路、门票及观光车票价格、区内交通、住宿餐饮、旅游购物、安全救助
和景区游人中心情况，并为读者提供详细的交通区位、导游图以及风景名胜区管理机构的通信方式、
游览咨询点、游客投诉点、医疗服务点、电子邮箱、门户网站等相关信息。
　　为方便风景名胜区游客个性化游览查询，满足广大游客自助旅游的需求，《游览手册》特别增加
了风景名胜区自驾车旅游服务涉及的交通站点（包括车、船、索道等）、停车场、加油站、汽车修理
以及配套设施的翔实资讯；向游客推介风景区的特色观赏和体验、民族民俗展演活动及“农家乐”、
家庭旅馆等；同时，简述风景区的季节和气候特点，为游客提供景区历年月气温平均值及游客穿衣提
示、住宿选择；推荐特色美食和当地景区名、优、特产品等。
　　《游览手册》的出版得到了各省区风景名胜区管理机构、各级建设行政主管部门以及相关单位、
部门的大力支持和协助，为此，特表示由衷的谢意。
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内容概要

《中国风景名胜区游览手册》是我国风景名胜区行业首次以整体形象和统一品牌面向广大游客出版发
行的游览手册，也是我国风景名胜区行业权威、全面和实用的游览系列工具书。
《游览手册》集中收录了我国国家级和部分省级风景名胜区最新的游览资讯及各类综合信息，全面反
映了我国风景名胜区珍贵的风景名胜资源价值和游览服务水平，以满足日益增长的国内外游客自助旅
游的需求。
本书收录的是天津市、河北省、内蒙古自治区、山西省四个城市的风景名胜区游览介绍。
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书籍目录

天津市  盘山风景名胜区河北省  承德避暑山庄外八庙风景名胜区  秦皇岛北戴河风景名胜区  野三坡风
景名胜区  苍岩山风景名胜区  嶂石岩风景名胜区  西柏坡一天杜山风景名胜区  崆山白云洞风景名胜区
内蒙古自治区  扎兰屯风景名胜区山西省  五台山风景名胜区  恒山风景名胜区  黄河壶口瀑布风景名胜
区  北武当山风景名胜区  五老峰风景名胜区  碛口风景名胜区  绵山风景名胜区
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章节摘录

　　野三坡风景名胜区　　野三坡风景名胜区地处北京西南，河北省涞水县境内，太行山与燕山的交
会处。
巍巍太行从这里沿冀、晋、豫边界千里南下，峥峥燕山从这里顺京、冀、津一路东行。
野三坡距北京市中心120公里，素有“世外桃源”之称。
这里生态环境纯净自然，地质构造丰富多彩，历史文物珍贵稀有，民族风情独具特色。
野三坡总面积600余平方公里，分百里峡、白草畔、拒马河、龙门天关、鱼谷洞、金华山及三皇山七大
景区。
融碧水青山、奇洞怪泉、峡谷溪流、瀑布冰川、长城古堡、摩崖石刻、春花秋叶、名树古禅、云顶花
园、高山草甸、飞禽走兽等罕见景观于一体。
春天，野三坡碧草青青，山花浪漫，流连于拒马河边，看山岭之上山桃花如雪如火，徜徉于峡谷之内
，感岩壁之中野树嫩草生机无限，更有白草畔景区的冰川杜鹃，银白的冰雪世界之中，杜鹃花迎风怒
放，让人不知身在何处，恍惚疑是天上人间；仲夏时节，骄阳似火，而野三坡却是一个清凉世界，曲
折幽深的百里峡内，阵阵轻风衷挟着海棠花沁人心脾的花香，而此时的龙门天关，一幅浓墨重彩的花
岗岩天然岩画，佐以九道飞流直下，抛珠洒玉的瀑布，让人不得不感叹；深秋将至，天高云淡，野三
坡群山逶迤，苍莽辽阔，满目之中层林尽染，天愈发的蓝，水愈发的清，泛舟河上，看灰鹤飞掠，鱼
儿嬉戏，仰目望去，山头已微见积雪，山间火红金黄。
而山脚下，却依然是绿草如茵。
　　野三坡先后被国家授予国家重点风景名胜区、国家AAAA级旅游区、中华环保生态示范区、国家
地质公园、全国创建文明风景名胜区先进单位，世界地质公园等称号。
现在，这里已成为观光、休闲、度假、会议、科考、健身的旅游胜地。
　　交通　　区外交通　　野三坡地理位置得天独厚，交通十分便利。
国道、省道、铁路纵横交错，交通四通八达，南接京广西线、112线、保野路，北部108、109国道、京
原铁路横贯景区，三个铁路标准中间站可供游人方便出入，形成贯通北京、天津、石家庄、保定、太
原等大中型城市的交通网络。
　　嶂谷奇观——百里峡　　百里峡景区是野三坡独具风采的景区之一。
这里群峰矗立，峻岭巍峨，峡谷幽深，小溪淙淙，野生动植物遍布沟壑，生态环境原始自然。
这里奇特的构造——冲蚀嶂谷地貌造就了气温冬暧夏凉，盛夏最高气温不超过22℃，是休闲避暑的理
想胜地。
峡谷中空气清新、清风徐徐，富含负氧离子，深深呼吸，沁人心脾，令人神清气爽，精神抖擞，人们
形象地称这里为“天然的大氧吧”。
景区内由三条峡谷组成：海棠峪、十悬峡、蝎子沟，全长105华里，故称百里峡。
峡谷内翠壁兀立、草木横生、溪流潺潺、瀑布飞流、浪花飞溅。
地质构造丰富多彩，岩溶壮景形态各异，野生植物种类繁多，构成一幅浓墨　　重彩的大自然百里画
廊。
　　峡谷内一步一景，景景奇特。
地势奇险的“老虎嘴”，形象逼真的金线悬针，狭窄直冲苍穹的“一线天”，栩栩如生的“回首观音
”，悬崖拱立的“天生桥”，形态各异的“五子登科”，巍然矗立的“擎天玉柱”，令人费解的“怪
峰”，峭崖剔透的“雄狮出世”，飞流直下如雾如烟的“爽心瀑”，浪花飞溅的灵芝山“水帘洞”，
无不让人拍手叫绝，惊叹不已。
每逢仲夏，海棠峪峡谷内悬崖峭壁上开满海棠花，色彩纷呈、幽香四溢。
在峡谷崖壁上独根独叶的“独根草”伸展着荷叶般大小的“心”形叶子，密密匝匝地垂挂在悬崖绝壁
上，与树木花草争奇斗艳，好一派秀美山色。
　　百里画廊——拒马河　　拒马河流经野三坡70华里，九曲回肠，河水蜿蜒流淌，清澈见底，长流
不息。
沿岸群山竞秀，环境清幽。
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沿河游览，景景相连，美丽如画的田园风光，引人人胜；动人心弦的古老传说，极富诗情画意。
荡一叶竹排，游戈于拒马河中，赏两岸青山幽幽，尽情享受小小竹排画中游的意境，令人心旷神怡，
乐不知返。
这里还可以参与蹦极、游泳、划船、骑马、滑沙、登山等惊险刺激的娱乐项目。
夜晚点起篝火，燃放鞭炮烟花，品尝野三坡特色烧烤，举办歌舞晚会，在篝火旁尽情载歌载舞。
拒马河两岸早已成了消夏避暑的胜地，欢乐的海洋。
　　风情荟萃——民族园　　民族园坐落于拒马河畔，三面绕水，四面环山，环境优美。
民族园前身为苗寨，1992年根据全国政协22位少数民族委员关于在北京周边兴建56个少数民族村寨的
提案兴建。
占地10公顷，建筑面积2400多平方米。
2001年后，陆续兴建了侗寨、摩梭寨，傈僳寨、独龙寨、爱伲寨、壮寨、瑶寨等，组成10个少数民族
村寨，形成“民族园”。
园内建有少数民族典型民居陈列室、民族风情展览馆、民族风味餐饮厅、民族歌舞表演场，推出包括
捕鱼捞虾、织布纺纱、酿酒蒸饭、唱歌跳舞、生产民俗、生活民俗、文化娱乐、节日喜庆、禁忌信仰
、人生礼仪等各种民俗在内的演示活动百余项。
游人在此可聆听动人的民族山歌，悦耳的芦笙、葫芦丝吹奏，铿锵的花鼓演凑，观赏具有浓郁民族风
情的瑶族服饰展，领略惊险刺激的上刀山、下火海，参与欢快的竹竿舞、板鞋舞，也可与民族演员手
拉手跳起欢乐祥和的民族团结舞。
　　绿色明珠——白草畔　　白草畔是野三坡别具魅力的景区，景区面积90平方公里，主峰海拔1983
米，被万亩林海层层簇拥，景色蔚为壮观，素有“绿色明珠”之美誉。
刚劲挺拔的群山、复杂多样的地形地貌、清澈流淌的山泉溪水、山水相映的湖光山色、清爽宜人的山
地气候、广阔茂密的森林植被、自由出没的野生动物共同构成了独具风采的生态环境。
据专家考察，白草畔景区有种子植物92科713种，蕨类植物15科60种，药用植物200多种，山上垂直分
布着4种植被类型，15个植物群系。
与植物相伴栖息的野生脊椎动物达159种，其中鸟兽146种，国家重点保护动物15种，堪称“天然植物
园”和“野生动物王国”。
　　历史文化长廊——龙门天关　　龙门天关是历史上京都通往塞外的重要关隘，是历代兵家必争之
地，明、清代均有重兵把守，因而留下了大量人文建筑，大龙门城堡、内长城、二圣祠、大龙门古村
、猿人谷、摩崖石刻、上天沟、龙门峡谷，被誉为华北最大的历史文化长廊。
　　大龙门城堡西北一华里的龙门峡，两侧山崖峭壁上留有30多处摩崖石刻，都是明、清时驻守关隘
的武官留下的真迹。
其中以“万仞天关”、“千峰拱立”最为醒目，字高2.7米。
其余题字大小不等，内容可分为两类：一类为描述关山险要雄伟，以振军威，多用楷书写成，字迹道
劲浑厚，笔力顿挫沉雄，各具风格。
另一类则是描述这里山河秀丽俊美，以激发将士和民众的爱国热情，这一类多用行书、草书写成，运
笔潇洒自如，是难得的珍品。
这些刻字，为研究古代书法艺术提供了可靠的佐证。
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