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内容概要

20世纪是史无前例自然破坏的时代，即使到了21世纪的今天，对自然的破坏仍然没有停止，结果导致
现代成为生物物种大量灭绝的年代，各地的生物多样性水平急剧下降，健全的生态系统的存续受到威
胁。

在这样的时代背景下，自然再生成为重要的关键词。
所谓的自然再生，就是对已经消失或者被破坏的生态系统进行复原和修复。
近年来，各地针对原生的湿地、都市近郊的混交林以及城市内部的绿地已经开始了自然再生的具体工
作。

自然再生的实施，涉及从国立公园等原生的自然区的修复到城市内被破坏的自然环境的复原等，可以
说范围非常广，因此，本书将针对各种不同区域，着重从人和自然的关系进行论述。

对自然再生而言，采用建立在科学基础上的技术是非常重要的。
如果缺乏科学依据盲目推进，反而容易对自然环境产生新的破坏。
生态工程学是以人类与生态系统共存为基础的技术，在推进自然再生的过程中必须能够评价自然再生
过程对环境的影响，这对自然再生是必不可少的。

本书目的主要是介绍自然再生推进过程中科学的方法和技术。
第一部总论，主要介绍自然再生的理念和原则、自然再生的方法论、自然再生的材料和施工、居民参
与和信息公开、自然再生相关的制度和事业；第二部分论，主要针对具体的自然再生场所，如湿原、
湿地，湖沼、河流、草原、田园、次生林、森林、泉水地区、沙丘、珊瑚礁、滩涂、藻场等的生态系
统特征及再生实施的背景，详细论述自然再生的目标设定、技术手法、环境影响评价、存在问题及具
体案例。
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