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章节摘录

版权页：   插图：   如何降低室内噪声污染 现在越来越多的家庭在购买和居住新房以后发现了噪声污
染问题，而且难以解决，成为困扰生活和影响健康的一个重要问题。
通过以下方式，可以有效降低噪声污染。
 门窗改造：现在有专门生产的防火隔声门，每平方米大约1200元左右，装上隔声门噪声大约可以降
低36dB。
选择效果好的隔声窗。
90％的外部噪声是从门窗传进来的。
现在比较流行的方法是选用中空双层玻璃窗和塑钢平开密封窗，可以隔离70％～80％的噪声。
 墙壁改造：大户型的住户，可以加装一层石膏板来降低噪声。
具体操作是：首先用木龙骨把墙壁隔断，分成格，然后用3cm厚的岩棉填充填满，用石膏板封住，最
后再刷上墙漆即可。
小户型的住户，可以用软木覆盖在墙壁上，先用实木不等距呈几何图形地分隔墙壁，再用软木覆盖。
改造墙壁后，噪声大约可降低50多分贝。
 吊顶改造：一是在屋顶的龙骨上加隔声棉或矿棉板，这两种材料比较便宜。
再就是选用铝扣的隔声材料，也叫吸声板。
在客厅里装的铝扣隔声板可以采用曲线，有造型的，既可以隔声又可以装饰客厅。
吊顶改造后大约可以降低20dB。
 卧室健康装修有哪些禁忌 卧室禁忌一：卧室放满绿色植物。
绿色植物能够净化空气，增加含氧量，而且能舒缓紧张情绪，于是许多人把它们搬进了卧室。
然而，当夜晚光照不足时，绿色植物吸入氧气、放出二氧化碳。
加上睡觉时关闭门窗，室内空气不流通，就会使人长时间处于缺氧的环境，造成持续性疲劳，难以进
入深度睡眠，长此以往会降低工作效率。
而且因为植物的土壤中可能隐藏着大量霉菌，而霉菌会引发呼吸系统症状，如过敏或哮喘。
 卧室禁忌二：在卧室里放置水族箱。
养鱼是工作之余怡情养性的好选择，鱼缸蒸发的水汽还能调节室内空气的干湿度。
但需要注意的是，最好不要在卧室内养鱼。
这是因为，水族箱的体积不同于一般鱼缸，散发的水汽很多，会使室内的湿度增大，容易滋生霉菌，
导致生物性污染。
同时，水族箱的气泵还会产生噪声，影响睡眠。
 卧室禁忌三：卫生间设在卧室里。
目前大户型设计，主卧一般都会带有卫生间，简称主卫，主卫很方便，如洗浴、如厕不用出卧室，对
人口多的家庭非常适用。
但是卫生间再讲究，异味和潮湿都是难免的。
尤其是多数主卫都没有窗户，只有一个通风口，卫生问的湿气也难免进入卧室，床上用品吸收了潮气
，铺盖起来不舒服。
长期潮湿的环境会让人感到特别不舒服，如头痛、发烧、关节痛等。
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