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内容概要

　　《中国的世界遗产全程导游词：西南卷（中英文对照图注）》分为华北东北卷、华东卷、中南西
北卷、西南卷四册，采用导游员现场解说的形式，对中国世界遗产的景区景点逐一予以系统描绘和介
绍，填补了以导游员现场解说形式介绍中国世界遗产景点的导游书专著空白。
书中对景区的历史文化渊源、民间口碑传说、旅游景观特色、景观审美价值，以及相关讲解知识和技
巧等方面做了具体生动的描述，力求引导人们从较高层次上全面、系统地观赏和游览中国世界遗产。
本书内容翔实、知识丰厚：笔法优美流畅，语言亲切自然，全面展现了中国世界遗产的自然之美、文
化之美和自然与文化结合之美，使读者如临其境，享有美轮美奂的感受。
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书籍目录

一、云南丽江古城
（一）大研古镇
（二）白沙古镇
（三）束河古镇
二、云南石林喀斯特
三、云南三江并流保护区
（一）怒江
（二）澜沧江
（三）金沙江虎跳峡
（四）迪庆香格里拉
四、西藏拉萨布达拉宫历史建筑群
（一）布达拉宫
（二）大昭寺
（三）罗布林卡
五、重庆大足石刻
六、重庆武隆喀斯特
七、贵州喀斯特
（一）荔波喀斯特
（二）茂兰喀斯特自然保护区
（三）织金洞喀斯特风景区
八、贵州赤水丹霞
（一）四洞沟景区
（二）燕子岩国家森林公园
（三）十丈洞景区
九、四川大熊猫栖息地
（一）卧龙自然保护区
（二）四姑娘山
（三）西岭雪山
（四）天台山
（五）雅安碧峰峡
（六）夹金山国家森林公园
十、四川蛾眉山和乐山大佛
（一）乐山大佛
（二）峨眉山
（三）峨眉山报国寺景区
（四）峨眉山清音阁景区
（五）峨眉山万年寺景区
（六）峨眉山金顶景区
十一、四川青城山和都江堰
十二、四川黄龙风景名胜区
十三、四川九寨沟风景名胜区
附录 列入《世界遗产名录》的中国遗产地
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章节摘录

版权页：   插图：   游到这里，大家对古城可算是一饱眼福啦。
如果大家还想一饱口福的话，可别忘了抽个时间到附近的街巷里品尝丽江粑粑和鸡豆凉粉，它们可是
丽江最著名的风味小吃。
您既可以来个丽江粑粑酥油茶，或者来一个丽江粑粑鸡豆凉粉，这鸡豆凉粉还可以趁热蘸粑粑，也可
以凉拌了吃。
不论哪种吃法，都能让你余香满口，回味不已。
 阿溢璨 现在我们前往阿溢璨。
丽江古城开始是由中河两岸的若干村落发展、连接而成，阿溢璨是最早的村落之一。
我们面前的泉水井叫阿溢璨水井，井水甘洌纯净，据说还有养颜益寿的功效。
井旁的碗是为方便行人喝水而放置的，由此也可以看出丽江民风之淳朴。
在过去，古城里有乡规民约，晚上十点前后到第二天的早上十点前后，是居民到河里打饮用水的时间
，任何人不得在河里浣洗或扔垃圾。
假如过了这段时间还要打饮用水，就要到散布在古城中的单眼泉水井或三眼井里去打，这就保证了古
城居民的生活用水。
 东巴宫 我们左边东大街有著名的大研古乐会和东巴宫，他们的古乐演奏各有特色。
丽江目前有十几支这样的古乐队活跃在城乡。
这里演奏的古乐分为“白沙细乐”和“丽江洞经音乐”两个部分。
“白沙细乐”是土生土长的纳西音乐，是我国四大古乐之一，有笃、一封书、三思吉等调子，曲调舒
缓深沉，缠绵悱恻“丽江洞经音乐”原来是宫廷和道教音乐，有一江风、山坡羊、水龙吟等曲牌，由
于丽江特殊的地理位置和纳西人民对古乐的钟爱，许多在中原地区已经失传的曲牌，却在云岭深处的
丽江保存了下来。
经过在丽江几百年的流传，已具有比较浓郁的纳西韵味，所以叫“丽江洞经音乐”。
 纳西古乐的演奏以“三古”著称于世。
哪三古呢？
古乐曲、古乐器、古稀老人。
在古乐演奏中，除了传统的笛子、云锣、古筝等等以外，还有波伯、苏古笃等在外地难得一见的古乐
器，加上演奏者多是白髯飘飘的耄耋老人。
在古色古香的氛围里聆听古乐，会觉得古风拂面，超凡脱俗，油然而生“此曲只应天上有，人间哪得
几回闻”的感觉，从而起到陶冶情操、净化灵魂的作用。
今晚我们要去聆听纳西古乐，到时候再作详细介绍。
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