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章节摘录

版权页：   插图：    此外，在迎接会上由呼图黑台·彻辰·洪台吉发表了记载于蒙藏文献的重要演讲
，并宣读了历史上著名的《十善法规》，首次以法律的形式规定蒙古人的宗教信仰为藏传佛教，法令
禁止萨满教。
这次具有历史意义的会晤及相应的一系列政治、宗教活动标志着已经中断了200余年的蒙藏关系得以恢
复，蒙古人再度正式皈依藏传佛教。
之后，在阿勒坦汗的大力倡导和扶植下，藏传佛教格鲁派首先在土默特、鄂尔多斯等漠南蒙古地区获
得广泛而深入的传播。
 1588年，三世达赖喇嘛索南嘉措于蒙古喀喇沁部吉嘎苏台地方圆寂。
此后，阿勒坦汗的曾孙云丹嘉措（1589—1616年）被蒙古贵族和格鲁派上层认定为四世达赖喇嘛，即
索南嘉措的转世“灵童”，云丹嘉措成为藏传佛教历史上唯一的一位蒙古族达赖喇嘛。
 16世纪末，藏传佛教除了在以呼和浩特地区为中心的蒙古右翼三万户迅猛发展外，还继续向以察哈尔
为中心的左翼三万户（实际为二万户，因16世纪上半叶兀良罕部众被瓜分，万户之称名存实亡，只存
察哈尔和喀尔喀）以及与后金相邻的科尔沁部等东部蒙古地区延伸。
其中，藏传佛教在北元东部地区（即现在一般所称的内蒙古东部地区）较为有力地传播是在北元末代
大汗——林丹汗时期。
 17世纪初，卫拉特蒙古和硕特部首领拜巴噶斯在土默特、喀尔喀、察哈尔部兴起的信仰藏传佛教格鲁
派热潮的影响下，也决定追随该派，并派专使前往西藏，请求格鲁派领袖派藏传佛教高僧喇嘛到和硕
特部传经讲法。
 1616年，卫拉特蒙古各部全部宣布信仰藏传佛教格鲁派。
 至此，蒙古地区，土默特、察哈尔、喀尔喀、卫拉特等诸部在各自部落领袖的统领与影响下，全部信
奉了藏传佛教。
 总体而言，北元时期，藏传佛教在蒙古地区的影响力远远超出了蒙元时期。
以蒙古土默特部的阿勒坦汗与藏传佛教格鲁派领袖索南嘉措在青海仰华寺的会面为开端，藏传佛教第
二次正式进入广阔的蒙古地区，并在以阿勒坦汗为代表的蒙古贵族的推崇和扶植下，广泛深入至全蒙
古地区，开始对蒙古社会的政治、经济、文化等各个领域产生极为深远的影响，成为能够左右蒙古社
会的重要精神力量。
此外，与蒙元时期不同的是，盛行于该时期的藏传佛教格鲁派有意识地培养蒙古僧人，从而使得本教
派不但深得蒙古贵族的崇信，而且扎根于普通蒙古民众之中，逐步成为蒙古民族基本的宗教信仰。
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编辑推荐

《内蒙古藏传佛教建筑3》对内蒙占地域藏传佛教建筑的静态保护与动态发展具有参考价值，对发掘
地域建筑文化和相关学术研究方面具有指导价值，同时，《内蒙古藏传佛教建筑3》成果将成为此类
项目后续研究的基础素材，适合相关专业科研人员、高校教师和学生使用。
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