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内容概要

《系统恢复实战手册》以病毒入侵电脑作为切入点，介绍与剖析了电脑病毒到底是什么东西，并且说
明如何防止病毒入侵，以及在电脑中建立一个完整的防护网，杜绝电脑病毒上身。
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书籍目录

第1章 谁弄坏了我的电脑  第2章 小心病毒就在你身边  第3章 电脑守护神——防毒软件  第4章 系统维护
的重要性  第5章 文件备份技巧  第6章 文件恢复技巧  第7章 注册表设置的备份技巧  第8章 系统恢复技巧
 第9章 与电脑沟通的桥梁——BIOS  第10章 磁盘分区与格式化  
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媒体关注与评论

书评各种中毒的检验方法，把电脑中的各种病毒揪出来  电脑的彻底防护，以免电脑病毒的侵害  数据
文件、系统文件、帐号文件...数据备份的最高密技  硬盘分区、格式化的Step by Step，电脑新手也可以
进行系统的安装   超级系统恢复功能、自要三分钟，让崩溃的系统三分钟后和原来一模一样 ��  
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