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内容概要

《大学生心理健康教育》以心理学为理论基础，深入浅出地阐述了大学生常见的心理问题和常用的调
适方法，常见的心理疾病与防治方法，心理健康咨询的理论与实践等教育内容。
具有较强的可理解性、可操作性和教育功能。

《大学生心理健康教育》可作为高等学校和高职高专学校学生的教学用书，也可供有关人员参考。
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